
ISSN 2306-6229

Вестник
Сыктывкарского

СЕРИЯ 2

БИОЛОГИЯ 
ГЕОЛОГИЯ

ХИМИЯ 
ЭКОЛОГИЯ

университета



Серия 2 Выпуск 4 (28)
Вестник 2023
Сыктывкарского Биология
университета Геология(научный журнал) ХимияЭкология 12+

СОДЕРЖАНИЕ

СТАТЬИ

Паразитология/Parasitology

Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озер бассейна реки Печоры
Dorovskikh G. N. Parasite fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from lakes of the Pechora river basin 6
Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озера Длинное (бассейн средне­го течения реки Вычегды)
Dorovskikh G. N. Parasite fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from Lake Dlinnoye (basin of the middle course of the Vychegda River) 18

Медицина / Medicine

Пономарева Г. М., Пенина Г. О., Черепянский М. С. Применение ингибиторов PCSK9 у пациентов с ишемическим инсультом в Республике Коми
Ponomareva G. M., Penina G. O., Cherepyansky M. S. Use of PCSK9 inhibitors in pa­tients with ischemic stroke in the Komi Republic 35
Сварич В. Г., Сварич В. А. Значение ректоанального ингибиторного рефлекса для диагностики суперкороткой формы болезни Гиршпрунга
Svarichy V. G., Svarich V. A. The importance of the rectoanal inhibitory reflex for the diagnosis of supershort Hirschsprung's disease 42

Педагогика / Pedagogy

Мележ Т. А. Учебно-производственные практики студентов геолого­географического факультета как неотъемлемое звено учебного процесса в системе высшего образования
Melezh T. A. Educational and production practices of students of the Faculty of Ge­ology and Geography as an integral part of the educational process in the system of higher education 47

1



Репина Е. Н., Рогачевская О. В. Формирование личности безопасного типа поведения у обучающихся младших классов через устное народное творче­ство и произведения художественной литературы
Repina E. N., Rogachevskaya O. V. Formation of a personality of a safe type of behav­ior in primary school students through oral folk art and works of fiction 54

Экология / Ecology

Сарыев К. А., Овулягулыев А. О., АтамыраДов А. ВозможностиТуркменистана в производстве экологически чистых теплоизоляционных материалов и изделий
SaryyevK. А., OvulyagulyyevA. О., AtamyradovA Possibilities of Turkmenistan in the production of environmentally friendly thermal insulation materials and products. 63
Бабаев Б. М., Сарыев С. С. Способ уменьшения потерь электроэнергии в автономных электрических сетях 0.4 кв
Babayev B. М., Saryyev S. S. A method for reducing electricity losses in autonomous electrical networks 0.4 kv 68
Сарыев К. А., Алланазаров Н. А. Интернет-портал по возобновляемым источникам энергии
Saryyev K. A., Allanazarov N. A. Internet portal on renewable energy sources 72

Проба пера /First Published Work

Гасимов А. Ф. Отзывчивое поведение членов малой группы в ситуации не­определенности
Gasimov A. F. Responsible behavior of small group members in a situation of uncertainty 83

Экспедиционная жизнь /Expedition life

Доровских Г. Н. Ночная охота... 95

2



УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ: 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина»(167001, Республика Коми, г. Сыктывкар, Октябрьский просп., д. 55) 
Зарегистрирован Федеральной службой по надзору в сфере связи, 

информационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор). 
Свидетельство ПИ № ФС77-80688 от 23.03.2021.Вестник Сыктывкарского университета. Серия 2: Биология. Геология. Химия. Экология. Сыктывкар: Изд-во СГУ им. Питирима Сорокина, 2023. Выпуск 4 (28). 96 с. ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

Г. Н. Доровских, д-р биол. наук, профессор, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Институт социальных технологий, кафедра безопасности жизнедеятельности и физической культуры, профессор (Сыктывкар, Россия) ЗАМЕСТИТЕЛИ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА:
Т. В. Разина, д-р психол. наук, доцент, член-корреспондент Российской академии образования, проректор по развитию НАНО ВО «Институт мировых цивилизаций» (Москва, Россия)

Г. О. Пенина, д-р мед. наук, профессор, ФГБОУ ДПО «Санкт-Петербургский институт усовершенствования врачей-экспертов Министерства труда РФ», проректор по учебной и научной работе, профессор кафедры неврологии, медико-социальной экспертизы и реабилитации, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Медицинский институт, зав. кафедрой неврологии, психиатрии и специальных клинических дисциплин, профессор (Санкт-Петербург, Сыктывкар, Россия) РЕДКОЛЛЕГИЯ СЕРИИ 2
А. В. Адрианов, д-р мед. наук, доцент, ФГБОУ ДПО «Санкт-Петербургский институт усовершенствования врачей-экспертов Министерства труда РФ», зав. кафедрой педиатрии, медико-социальной экспертизы и реабилитации детей-инвалидов.Главный внештатный детский кардиолог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург, Россия)

Е. А. Володарская, д-р психол. наук, ФГБУН «Институт истории естествознания и техники им. С. И. Вавилова Российской академии наук», ведущий научный сотрудник Центра истории организации науки и науковедения (Москва, Россия)
В. Н. Воронин, д-р биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной медицины», кафедра аквакультуры и болезней рыб, профессор (Санкт-Петербург, Россия)

Т. А. Воронова, д-р психол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицин­ский университет», кафедра клинической, социальной психологии и гуманитарных наук, зав. кафедрой, профессор (Иркутск, Россия)
Н. Д. Джига, д-р психол. наук, профессор кафедры практической психологии, доцент, УО «Барановичский государственный университет», Республика Беларусь, кафедра практической психологии и физического воспитания, г. Барановичи;УО «Белорусский государственный университет культуры и искусствоведения», г. Минск, кафедра культурологии и психолого-педагогических дисциплин, профессор кафедры (г. Минск, Республика Беларусь)

О. В. Ермакова, д-р биол. наук, старший научный сотрудник Института биологии Коми научного центра Уральского отделения Российской академии наук - 
3



обособленное подразделение ФГБУН ФИЦ «Коми научный центр Уральского отделения Российской академии наук» (Сыктывкар, Россия)
О. Н. Жигилева, д-р биол. наук, доцент, профессор кафедры экологии и генетики, Институт биологии ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет» (Тюмень, Россия)
А. Е. Жохов, д-р биол. наук, ФГБУН «Институт биологии внутренних вод им. И. Д. Папанина», зав. лабораторией экологической паразитологии (Борок, Россия)

А. Н. Захарова, канд. психол. наук, ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И. Н. Ульянова», доцент кафедры социальной и клинической психологии, заместитель декана по науке факультета управления и социальных технологий (Чебоксары, Россия)
Е. П. Иешко, д-р биол. наук, профессор, Институт биологии - обособленное подразделение ФГБУН ФИЦ «Карельский научный центр Российской академии наук», главный научный сотрудник лаборатории паразитологии животных и растений (Петрозаводск, Россия)

Е. И. Ильиных, канд. мед. наук, доцент, кафедра терапии, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина» (Сыктывкар, Россия)
Л. И. Иржак, действительный член Российской академии естественных наук, д-р биол. наук, профессор, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», руководитель и главный научный сотрудник Научно-исследовательской лаборатории «Проблемы гипоксии» (Сыктывкар, Россия)

И. М. Каганцов, д-р мед. наук, доцент, главный научный сотрудник НИЛ хирургии врожден­ной и наследственной патологии, Институт перинатологии и педиатрии, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. В. А. Алмазова» МЗ РФ; ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Ме­дицинский институт, кафедра хирургии, профессор (Санкт-Петербург, Сыктывкар, Россия)
С. Л. Кандыбович, д-р психол. наук, профессор, академик Российской академии образования, заслуженный деятель науки РФ, ведущий научный сотрудник Научно-образовательного центра практической психологии и психологической службы, ФГБОУ ВО «Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина» (Рязань, Россия)

Д. А. Красавина, д-р мед. наук, профессор, ФГБУ ДПО СПбИУВЭК Минтруда России, зав. кафедрой, профессор, ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, профессор (Санкт-Петербург, Россия)
О. Н. Курочкина, д-р мед. наук, доцент, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Медицинский институт, профессор кафедры терапии (Сыктывкар, Россия)

Л. Е. Лукьянова, д-р биол. наук, ФГБУН «Институт экологии растений и животных УрО РАН», ведущий научный сотрудник (Екатеринбург, Россия)
И. С. Луцкий, д-р мед. наук, доцент, ГОО ВПО «Донецкий национальный медицинский университет имени М. Горького», заведующий кафедрой детской и общей неврологии Факультета интернатуры и последипломного образования (Донецк, ДНР)

В. В. Мазур, канд. геогр. наук, начальник отдела планирования организации научно-исследовательской деятельности, преподаватель колледжа экономики, права и информатики (Сыктывкар, Россия)
А. Л. Максимов, д-р мед. наук, профессор, член-корреспондент РАН, ФГБУН «Институт физиологии Коми НЦ УрО РАН», главный научный сотрудник (Сыктывкар, Россия)
А. Ю. Мейгал, д-р мед. наук, профессор, ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», Медицинский институт, кафедра физиологии человека и животных, патофизиологии, гистологии, зав. кафедрой (Петрозаводск, Россия)
Г. М. Насыбуллина, д-р мед. наук, профессор, ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, зав. кафедрой гигиены и экологии (Екатеринбург, Россия)4



В. П. Никишин, д-р биол. наук, старший научный сотрудник, ФГБУН «Институт биологических проблем Севера Дальневосточного отделения Российской Академии Наук», главный научный сотрудник (Магадан, Россия)
В. П. Нужный, д-р мед. наук, доцент, старший научный сотрудник ФГБУН «Институт физиологии Коми НЦ УрО РАН» (Сыктывкар, Россия)
A. М. Поляков, д-р психол. наук, доцент, Белорусский государственный университет,кафедра общей и медицинской психологии, зав. кафедрой (Минск, Республика Беларусь)

О. Н. Попова, д-р мед. наук, доцент, ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет», кафедра гигиены и медицинской экологии, профессор (Архангельск, Россия)
О. В. Рогачевская, канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Институт социальных технологий, кафедра безопасности жизнедеятельности и физической культуры, зав. кафедрой БЖ и ФК (Сыктывкар, Россия)

Н. И. Романчук, канд. с.-х. наук, доцент, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Институт социальных технологий, кафедра безопасности жизнедеятельности и физической культуры (Сыктывкар, Россия)
О. Т. Русинек, д-р биол. наук, ФГБНУ «Байкальский музей Иркутского научного центра», главный научный сотрудник; ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет», Географический факультет, кафедра гидрологии и природопользования, профессор (Иркутск, Россия)

B. Г. Сварич, д-р мед. наук, ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Медицинский институт, кафедра хирургии, профессор,зав. хирургическим отделением ГУ «Республиканская детская клиническая больница г. Сыктывкара» (Сыктывкар, Россия)
Е. С. Слепович, чл.-корр. Академии образования Республики Беларусь, д-р психол. наук, профессор, Белорусский государственный университет, кафедра общей и медицинской психологии, профессор (Минск, Республика Беларусь)

Ю. Г. Солонин, д-р мед. наук, профессор, действительный член (академик) Международной академии наук экологии и безопасности жизнедеятельности, ФГБУН «Институт физиологии Коми НЦ УрО РАН», ФИЦ Коми НЦ УрО РАН, отдел экологической и медицинской физиологии, главный научный сотрудник; ФГБОУ ВО «Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина», Медицинский институт, кафедра биохимии и физиологии (Сыктывкар, Россия)
Г. А. Фофанова, канд. психол. наук, доцент, Белорусский государственный университет, факультет философии и социальных наук, доцент кафедры социальной и организационной психологии, заместитель декана по научной работе факультета философии и социальных наук (Минск, Республика Беларусь)

Адрес редакции167001, Республика Коми, Сыктывкар, Октябрьский пр., 55Тел./факс (8212) 390-309Редактор Е. М. Насирова. Верстка и компьютерный макет Н. Н. Шергиной.Выпускающий редактор Л. Н. РуденкоПодписано в печать 20.11.2023. Дата выхода в свет 20.12.2023.Формат 70x108/16. Усл.-печ. л. 11,1. Заказ № 87. Тираж 50 экз.Отпечатано в соответствии с предоставленными материалами в ООО «Коми республиканская типография» 167982, Республика Коми, г. Сыктывкар, ул. Савина, 81Тел. 8(8212)-28-46-60 E-mail: ceo@komitip.ru Сайт: komitip.ru
© ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 20235Свободная цена

mailto:ceo@komitip.ru
komitip.ru


Паразитология
Parasitology

Научная статья/АгИс1еУДК 576.89 https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-4-6
Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) 

(Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озер бассейна 
реки Печоры

Геннадий Николаевич ДоровскихСыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, Сыктывкар, Россияdorovskg@mail.ru, http://orcid.org/0000-0001-7502-8989
Аннотация. В бассейне р. Печоры у карася найДено 24 виДа паразитов: миксоспориДии - 8 виДов, 

моногенеи - 7, трематоДы - 4, круглые черви - 2, инфузории, скребни и ракообразные по 1 виДу. Наиболь­
шим виДовым разнообразием отличается паразитофауна карася из естественных озер. Самый большой 
набор инваДентов отмечен у рыбы из реликтового воДоема в среДнем течении р. Печоры, а именно оз. 
Пионерское. У карася в бассейне р. Печоры отсутствуют Khawia rossittensis и Lernaea cyprinacea.

Ключевые слова: карась, Carassius carassius, паразит, паразитофауна, река Печора

Для цитирования: Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озер бассейна реки Печора // Вестник Сыктывкарского университета. Серия 2. Биология. Геология. Химия. Экология. 2023. № 4 (28). С. 6-17.https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-4-6
Parasite fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cy- 

priniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from lakes 
of the Pechora River basin

Gennady N. DorovskikhPitirim Sorokin Syktyvkar State University, Syktyvkar, Russia, dorovskg@mail.ru, http://orcid.org/0000-0001-7502-8989
Abstract. In the river basin Pechora, 24 species of parasites were found in crucian carp: myxosporidium - 

8 species, monogeneans - 7, trematodes - 4, roundworms - 2, ciliates, acanthocephalans and crustaceans by 
1 species. The parasite fauna of crucian carp from natural lakes is distinguished by the greatest species diversity. 
The largest set of invaders was noted in fish from a relict reservoir in the middle reaches of the river. Pechory, name­
ly the lake. Pioneer. At the crucian in the river basin. The Pechora River lacks Khawia rossittensis and Lernaea cy- 
prinacea.
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рой труднодоступных [1-16]. В связи с этим целью работы является обобщение уже имею­щихся данных и дополнение их вновь полученными результатами.
Материал и методы. В ходе сбора материала полному паразитологическому вскры­тию, по В. А. Догелю [17], подвергнуто 84 экз. обыкновенного карася из шести озер (рис. 1). Характеристика вскрытой рыбы представлена в табл. 1. Помимо этого заимствованы данные из работ других авторов, исследовавших карася из малых пойменных водоемов [1; 2].
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Рис. 1. Карта-схема [18] района сбора материала в бассейне р. Печоры.1 - оз. Полой; 2 - озеро в р-не пос. Троицко-Печорск; 3 - оз. Безымянное (Теплое) возлег. Печоры у пос. Озерный; 4 - оз. Дежневское и оз. Пионерское в р-не г. Ухты; 5 - оз. Вискаты в бассейне р. Ижмы; 6 - озеро в р-не села Усть-Цильма; 7 - оз. Безымянное (Лесное) в 2-х км вверх по течению от пос. ЯкшаКарась в ходе работы отловлен из четырех естественных (Полой, Безымянное-Лесное, Пионерское, Вискаты) и двух искусственных (Дежневское, Безымянное-Теплое) водоемов. Оз. Полой - старица в верхнем течении р. Печоры, на территории Печоро-Илычского биосферного 
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заповедника. Расположено по правому берегу реки, в половодье промывается. В нижней части перекрыто бобровой плотиной. Водоем небольшой, длиной менее 200 м, шириной до 50-60 м, глубина до 2.5-3.0 м, дно покрыто растительными остатками, вода темная, дна не видно даже у самого берега, правый берег лесистый, остальные заболочены (рис. 2).
Число, характеристика, дата и место отлова исследованных экземпляров карася

Таблица 1

№ 
п 
/ 
п

Место сбора ма­
териала

Дата вылова 
рыбы

Число 
вскрытых 

рыб (самцы, 
самки)

Характеристика 
исследованных рыб

Возраст Длина те­
ла, мм

Вес тела,
г1. Оз. Полой. Троиц­ко-Печорский р- он 04.07.2004 9(5/4) 5+-7+ 103.2­181.6 47.8­242.02. Оз. Безымянное (Лесное). Троиц­ко-Печорский р- он

05.07.2005 30(16/14) 3+-4+ 78.9-102.0 18.0-29.8
3. Оз. Дежневское.Ухтинский р-он 23.06.1996;июль 1997 22(11/11) 3+-5+ 80.1-104.0 19.0-32.44. Оз. Пионерское.Ухтинский р-он 26.06.1996 17(7/10) 3+-6+ 83.3-212.5 17.9­191.25. Оз. Безымянное (Теплое). Печор­ский р-он 05-08.08.1995 10(5/5) ? 114.0­144.0 36.7-69.8
6. Оз. Вискаты.Ижемский р-он 29.07­10.08.1998 5(2/3) 3+-4+ 107.6­143.7 64.5­149.6Оз. Безымянное (Лесное) расположено по правому берегу в 2-х км от пос. Якша вверх по течению р. Печоры, в 20-25 м в глубь леса. Это затопленный участок смешанного леса, лежащего в ложбине. Глубина водоема невелика, в среднем около 1.5 м. Вода прозрачная, свет проникает до дна, покрытого опадом. Плотность карася, единственного представителя ихтиофауны водоема, огромна. Похоже, что во время половодья его мигрирующая стая ока­залась в «западне». Видимо, это временная группировка рыбы во временном, случайном во­доеме. Внешнему осмотру подвергнуты более 100 экз. карася, полному паразитологическому вскрытию - 30 экз. рыбы. Паразиты не найдены.Оз. Дежневское - выработанный карьер (рис. 3). Водоем округлой формы, площадь около 3000 м2, глубина до 23 м. Относится к бассейну р. Ухты, притоку р. Ижмы.Оз. Пионерское - реликтовый водоем, расположен среди леса, берега топкие (рис. 4). От опушки, окружающей водоем леса, до кромки берега и начала водной глади около 50 м. Длина водоема 420 м, ширина до 190, средняя глубина 1.35-1.50 м. Общая площадь водоема несколько меньше - 0.076 км2. Вода прозрачная, хорошо видно дно. В прошлом здесь добы­вали сапропель. Относится к бассейну р. Ухты, притоку р. Ижмы.Оз. Безымянное (Теплое) - расположено в среднем течении р. Печоры (рис. 5), по ее левому берегу в 4-х км северо-западнее г. Печоры. Длина водоема около 1000 м, ширина в разных участках от 40-50 до 120 м.Оз. Вискаты - расположено в 3.5 км от села Ижма, вблизи села Мохча (рис. 6). В отли­чие от других исследованных водоемов относится к бассейну р. Ижмы, левому притоку р. Печоры, ее нижнему участку.

Результаты и обсуждение. Всего у карася в бассейне р. Печоры найдено 24 вида па­разитов (табл. 2). В верхнем течении реки отмечено 12 их видов, в среднем - 17, в нижнем - 20 видов инвадентов.В состав паразитофауны карася из обследованных водоемов бассейна р. Печоры вошли миксоспоридии Myxosporea Butschli, 1881 - 8 видов, инфузории Ciliophora Doflein, 1901 - 1,8
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в г
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Рис. 2. Озеро Полой.
а, б - бобровая плотина, отделяющая озеро от остальной части старицы;

в, г, д - вид на правый, коренной берег водоема; е - вид на верхнюю часть старицы
д

моногенеи Monogenea Carus, 1863 - 7, трематоды Trematoda Rudolphi, 1808 - 4, круглые черви Nematoda Rudolphi, 1808 - 2, скребни Acanthocephala Kolreuter, 1771 и ракообразные Crustacea Brunnich, 1772 - по 1 виду.В водоемах всех трех отрезков бассейна р. Печоры обнаружены восемь видов инва- дентов. Это Myxobolus dispar Thelohan, 1895, M. ellipsoides Thelohan, 1892, Dactylogyrus inter- 
medius Wegener, 1910, D. formosus Kulwiec, 1927, D. anchoratus 2Dujardin, 1845), D. wegeneri Kulwiec, 1927, Allocreadium isoporum 2Looss, 1894), Philometroides sanguinea 2Rudolphi, 1819).Общим для карася из водоемов верхнего и нижнего течения реки оказался 
M. thelohanellus Schulman et Wichrova, 1952. У рыбы из озер среднего и нижнего участков 11



р. Печоры присутствовали M. albovae Krassilnikova in: Schulman, 1966, D. vastator Nybelin, 1924 и Gyrodactylus carassii Malmberg, 1957.

Рис. 3. Озеро Дежневское [22; 23]
Argulus foliaceus (Linnaeus, 1758) отмечен у карася только в бассейне верхнего течения р. Печоры, лишь в бассейне среднего участка найдены Myxidium rhodei Leger, 1905, M. muelleri Butschli, 1882, Raphidascaris acus (Bloch, 1779), исключительно в бассейне нижнего течения за­регистрированы Sanguinicola intermedia Ejsmont, 1926 и Neoechinorhynchus rutili (Muller, 1780). Последние два вида у карася в низовьях р. Печоры обнаружила И. В. Екимова [2].Наиболее обедненной оказалась паразитофауна карася из искусственных водоемов, где она представлена низшими моногенеями и миксоспоридиями.Наибольшим видовым разнообразием отличается паразитофауна карася из есте­ственных озер. Самый большой набор инвадентов отмечен у рыбы из реликтового водое­ма в среднем течении р. Печоры, а именно оз. Пионерское. Только здесь обнаружены 

M. rhodei, M. muelleri, R. acus. Интересно, что M. rhodei и R. acus найдены у карася из другого реликтового водоема - оз. Синдор в бассейне р. Вымь - правый приток р. Вычегды (данные не опубликованы), а также из естественных водоемов бассейна самой р. С. Двины [19] и ее главного притока - р. Вычегды [20].
12



Рис. 4. Озеро Пионерское [24; 25]В бассейне р. Печоры у карася отсутствуют ленточные черви Cestoda Rudolphi, 1808.Объем паразитофауны карася в бассейне р. Печоры (24 вида) сопоставим с таковым из водоемов бассейна самой р. С. Двины (25 видов), из озер бассейнов рек Юг и Луза (26 видов) [19], из обследованных озер в бассейне р. Вычегды (29 видов) [20] и даже с объ­емом фауны паразитов карася из водоемов такого сравнительно небольшого водотока, как р. Локчим (20 видов) [21].Однако имеются существенные различия в составе паразитофауны карася исследо­ванных бассейнов.Ранее показано [9], что ядро паразитофауны карася, под которым понимается совокуп­ность видов паразитов обязательно присутствующих у хозяина на большей части его ареала, состоит из 8-11 видов (Trichodina reticulata, Dactylogyrus vastator, D. intermedius Wegener, 1910. 
D. formosus, D. anchoratus, D wegeneri, D. dulkeiti Bychowsky, 1936, Gyrodactylus carassii Malmberg, 1957; Khawia rossittensis (Szidat, 1937), Allocreadium isoporum (Looss, 1894), Lernaea cyprina- 
cea Linnaeus, 1758). 13



Рис. 5. Озеро Безымянное (Теплое) [26]

Рис. 6. Озеро Вискаты (обозначено черным треугольником) [27]У печорского карася не найдены Kh. rossittensis и L. cyprinacea. Является ли это особенно­стью паразитофауны карася этого бассейна, могут прояснить результаты исследования тако­вой бассейнов левых притоков р. Печоры, особенно в среднем ее течении.
Заключение. В бассейне р. Печоры у карася найдено 24 вида паразитов: миксоспо- ридии - 8 видов, моногенеи - 7, трематоды - 4, круглые черви - 2, инфузории, скребни и ракообразные - по 1 виду.Наибольшим видовым разнообразием отличается паразитофауна карася из есте­ственных озер. Самый большой набор инвадентов отмечен у рыбы из реликтового водое­ма в среднем течении р. Печоры, а именно оз. Пионерское.У карася в бассейне р. Печоры отсутствуют Kh. rossittensis и L. cyprinacea.

Список источников1. Спасский А. А., Ройтман В. А. Гельминтофауна рыб реки Печора // Вопросы ихтиологии. 1958. Вып. 11. С. 192-204.2. Екимова И. В. Паразитофауна рыб реки Печоры : дис. ... канд. биол. наук. Тюмень, 1971. 268 с.3. Доровских Г. Н. Итоги изучения видового состава паразитов рыб бассейнов рек Северо- Востока Европейской России. Простейшие // Паразитология. 1997. Т. 31. Вып. 4. С. 296-306.14



4. Доровских Г. Н. Итоги изучения видового состава паразитов рыб бассейнов рек Северо- Востока Европейской России. Моногенеи (Monogenea) // Паразитология. 1997. Т. 31. Вып. 5. С. 427-437.5. Доровских Г. Н. Итоги изучения видового состава паразитов рыб бассейнов рек Северо- Востока Европейской России. Трематоды (Trematoda) // Паразитология. 1997. Т. 31. Вып. 6. С. 551-564.6. Доровских Г. Н. Итоги изучения видового состава паразитов рыб бассейнов рек Северо- Востока Европейской России. Нематоды (Nematoda) и скребни (Acanthocephala)// Паразитология. 1999. Т. 33. Вып. 5. С. 446-452.7. Доровских Г. Н. Итоги изучения видового состава паразитов рыб бассейнов рек Северо- Востока Европейской России. Пиявки (Hirudinea), Моллюски (Mollusca), Раки (Crustacea), Паукообраз­ные (Arachnida) // Паразитология. 2000. Т. 34. Вып. 2. С. 158-163.8. Доровских Г. Н. Итоги изучения видового состава паразитов рыб бассейнов рек Северо- Востока Европейской России. Цестоды (Cestoda) // Паразитология. 2000. Т. 34. Вып. 5. С. 441-446.9. Доровских Г. Н. Паразиты пресноводных рыб северо-востока европейской части России (фауна, экология паразитарных сообществ, зоогеография) : дис. ... д-ра биол. наук. Сыктывкар, 2002. 761 с.10. Доровских Г. Н., Макарова Л. Р., Бознак Э. И., Седрисева В. А. Карась озера Полой (Верхняя Печо­ра) // Труды Печоро-Илычского заповедника. Сыктывкар: Изд-во КНЦ УрО РАН, 2005. № 14. С. 277-280.11. Доровских Г. Н., Степанов В. Г., Седрисева В. А., Макарова Л. Р. Систематический обзор пара­зитов рыб бассейна верхнего течения реки Печоры // Труды Печоро-Илычского заповедника. Сык­тывкар: Изд-во КНЦ УрО РАН, 2005. № 14. С. 281-288.12. Доровских Г. Н., Турбылева В. А., Степанов В. Г. Видовой состав паразитов рыб бассейна верхнего течения реки Печоры // Разнообразие и пространственно-экологическая организация жи­вотного населения Европейского Северо-Востока. Сыктывкар, 2008. С. 35-53 (Тр. Коми научн. центра УрО РАН. № 184).13. Доровских Г. Н., Степанов В. Г. Паразитофауна карповых рыб Cyprinidae Bonaparte, 1832 из водоемов северо-востока европейской части России (монография). Сыктывкар: Изд-во Сыктывкарско­го ун-та, 2011. 186 с.14. Доровских Г. Н., Степанов В. Г. Паразиты пресноводных рыб северо-востока европейской части России. Простейшие (монография). Сыктывкар: Изд-во СГУ им. Питирима Сорокина, 2015. 216 с.15. Доровских Г. Н., Степанов В. Г. Паразиты пресноводных рыб северо-востока европейской части России. Книдарии, моногенеи, цестоды и аспидогастеры (монография). Сыктывкар: Изд-во СГУ им. Питирима Сорокина, 2016. 191 с.16. Доровских Г. Н., Степанов В. Г. Паразиты пресноводных рыб северо-востока европейской части России. Трематоды, нематоды, скребни, пиявки, моллюски, ракообразные, клещи (монография). Сыктывкар: Изд-во СГУ им. Питирима Сорокина, 2017. 303 с.17. Быховская-Павловская И. Е. Паразиты рыб : руководство по изучению. Л.: Наука, 1985. 121 с.18. https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-47.userapi.com%2Fimpg%2FjeyPGc0Ptmu0KL1YoFCVt8BD0cZmmoSIRlhIGQ%2FJqdTLE4C8tY.jpg%3Fsize%3D51 1x604%26quality%3D96%26sign%3D0c784387a0e0442b2afca2bdef6569b7%26type%3Dalbum&lr=19&pos=8& rpt=simage&source=serp&text=бассейн%20реки%20печора%20на%20карте (дата обращения: 06.06.2023).19. Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озер бассейнов рек Северная Двина и Вятка // Вестник Сыктывкарского университета. Серия 2. Биология, геология, химия, экология. 2023. № 2 (26). С. 79-91. https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-2-79 .20. Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озер бассейна реки Вычегды // Вестник Сыктывкарского университета. Серия 2. Биология, геология, химия, экология. 2023. № 3 (27). С. 20-30. https://doi.org/10.34130/2306- 6229-2023-3-20.21. Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озер бассейна реки Локчим (бассейн р. С. Двины) // Вестник Сыктыв­карского университета. Серия 2. Биология, геология, химия, экология. 2023. № 3 (27). С. 30-38. https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-30 .22. https:// vk.com/wall-178354700_69316?ysclid=lioyqrpvyo705839162&z=photo-178354700_ 457254128%2Fwall-178354700_69321 (фото Артем Юрич 3 июля 2021) (дата обращения: 06.06.2023).23. https:// yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fuhta24.ru%2Ffoto%2F_original_%2F3 5824.jpg&lr=19&pos=17&rpt=simage&source=serp&text=ухта%20дежневское%20озеро (дата обращения: 06.06.2023).24. https:// yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fwww.uhta24.ru%2Ffoto%2Ffiles% 2F33030.jpg&lr=19&pos=4&rpt=simage&source=serp&text=ухта%20пионерское%20озеро (дата обращения: 06.06.2023).25. https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-32.userapi.com%2Fimpg%  2FuaiPFS_0n6GowFVsYA10kmEWTkKgTAE7GDh-aw%2Fsr095pQe-oY.jpg%3Fsize%3D1280x543% 26quality%3D95%26sign%3D66039ffd911b31cba41abc010921575b%26c_uniq_tag%3DmfOidqeQHuxVPdB 15

https://yandex.ru/images/search?img_url=https%253A%252F%252Fsun9-
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-2-79
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-20
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-30
vk.com/wall-178354700_69316?ysclid=lioyqrpvyo705839162&z=photo-178354700_
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%253A%252F%252Fsun9-32.userapi.com%252Fimpg%2525


zГVuBiaizJIL2u5mzuFwImuoYhVU%26type%3Dalbum&lr=19&pos=0&rpt=simage&source=serp&text=ухта% 20пионерское%20озеро (дата обращения: 06.06.2023).26. https://vk.com/wall-69090580_120123?ysclid=lip2a5ftiw285248797&z=photo-69090580_  457269270%2Ff81c5ec6f999545f7f (фрагмент фото) (дата обращения: 06.06.2023).27. https://coolmaps.ru/карта-село-мохча.html (дата обращения: 06.06.2023).
References1. Spasskij A. A., Rojtman V. A. Helminth fauna of fishes of the Pechora River. Voprosy ihtiologii [Problems of Ichthyology]. 1958. Iss. 11. Pp. 192-204. (In Russ.)2. Ekimova I. V. Parazitofauna ryb reki Pechory [Parasitic fauna of fishes of the Pechora River] : Dis­sertation ... candidate of biol. Sciences. Tyumen', 1971. 268 p. (In Russ.)3. Dorovskih G. N. Results of the study of the species composition of fish parasites in the river basins of the north-east of European Russia. Protozoa. Parazitologiya [Parasitology]. 1997. Vol. 31. Iss. 4. Pp. 296-306. (In Russ.)4. Dorovskih G. N. Results of the study of the species composition of fish parasites in the river basins of the north-east of European Russia. Monogenea. Parazitologiya [Parasitology]. 1997. Vol. 31. Iss. 5. Pp. 427-437. (In Russ.)5. Dorovskih G. N. Results of the study of the species composition of fish parasites in the river basins of the north-east of European Russia. Trematoda. Parazitologiya [Parasitology]. 1997. Vol. 31. Iss. 6. Pp. 551-564. (In Russ.)6. Dorovskih G. N. Results of the study of the species composition of fish parasites in the river basins of the north-east of European Russia. Nematoda, Acanthocephala. Parazitologiya [Parasitology]. 1999. Vol. 33. Iss. 5. Pp. 446-452. (In Russ.)7. Dorovskih G. N. Results of the study of the species composition of fish parasites in the river basins of the north-east of European Russia. Hirudinea, Mollusca, Crustacea, Arachnida. Parazitologiya [Parasitolo­gy]. 2000. Vol. 34. Iss. 2. Pp. 158-163. (In Russ.)8. Dorovskih G. N. Results of the study of the species composition of fish parasites in the river basins of the north-east of European Russia. Cestoda. Parazitologiya [Parasitology]. 2000. Vol. 34. Iss. 5. Pp. 441-446. (In Russ.)9. Dorovskih G. N. Parazity presnovodnyh ryb severo-vostoka evropejskoj chasti Rossii (fauna, ekologi- 

ya parazitarnyh soobshchestv, zoogeografiya) [Parasites of freshwater fish in the northeast of the European part of Russia (fauna, ecology of parasitic communities, zoogeography Dis)] : Dissertation ... doctor of biol. Sciences. Syktyvkar, 2002. 761 p. (In Russ.)10. Dorovskih G. N., Makarova L. R., Boznak E. I., Sedriseva V. A. Carp of Lake Hollow (Upper Pechora). 
Trudy Pechoro-Ilychskogo zapovednika [Proceedings of the Pechoro-Ilychsky Reserve]. Syktyvkar: Publishing House of the KSC Ural Branch of the Russian Academy of Sciences, 2005. No 14. Pp. 277-280. (In Russ.)11. Dorovskih G. N., Stepanov V. G., Sedriseva V. A., Makarova L. R. Systematic Review of Fish Parasites in the Upper Pechora River Basin Systematic Review of Fish Parasites in the Upper Pechora River Basin. Trudy Pecho- 
ro-Ilychskogo zapovednika [Proceedings of the Pechoro-Ilychsky Reserve]. Syktyvkar: Publishing House of the KSC Ural Branch of the Russian Academy of Sciences, 2005. No 14. Pp. 281-288. (In Russ.)12. Dorovskih G. N., Turbyleva V. A., Stepanov V. G. Species composition of fish parasites in the basin of the upper reaches of the Pechora River Species composition of parasites of fish in the basin of the upper reaches of the Pechora River. Raznoobrazie i prostranstvenno-ekologicheskaya organizaciya zhivotnogo nase- 
leniya evropejskogo severo-vostoka [Diversity and spatial-ecological organization of the animal population of the European northeast]. Syktyvkar, 2008. Рр. 35-53 (Proceedings of the Komi Scientific Center of the Ural Branch of the Russian Academy of Sciences. No 184). (In Russ.)13. Dorovskih G. N., Stepanov V. G. Parazitofauna karpovyh ryb Cyprinidae Bonaparte, 1832 iz vodoe- 
mov severo-vostoka evropejskoj chasti Rossii [Parasite fauna of cyprinids Cyprinidae Bonaparte, 1832 from water bodies of the northeast of the European part of Russia]. Syktyvkar: Syktyvkar State University Publish­ing House, 2011. 186 p. (In Russ.)14. Dorovskih G. N., Stepanov V. G. Parazity presnovodnyh ryb severo-vostoka evropejskoj chasti Rossii. 
Prostejshie [Parasites of freshwater fish of the north-east of the European part of Russia]. The simplest. Syk­tyvkar: Publishing house of the Syktyvkar State University, 2015. 216 p. (In Russ.)15. Dorovskikh G. N., Stepanov V. G. Parazity presnovodnyh ryb severo-vostoka evropejskoj chasti Ros- 
sii. Knidarii, Monogenei, Cestody i Aspidogastery [Parasites of freshwater fish of the north-east of the European part of Russia. Cnidarians, Monogeneans, Cestodes and Aspidogaster]. Syktyvkar: Syktyvkar State University Publishing House, 2016. 191 p. (In Russ.)16. Dorovskikh G. N., Stepanov V. G. Parazity presnovodnyh ryb severo-vostoka evropejskoj chasti Ros- 
sii. Trematody, Nematody, Skrebni, Piyavki, Mollyuski, Rakoobraznye, Kleshchi [Parasites of freshwater fish of the north-east of the European part of Russia. Trematodes, nematodes, scrapers, leeches, molluscs, crusta­ceans, mites]. Syktyvkar: Syktyvkar State University Publishing House, 2017. 303 p. (In Russ.)17. Bykhovskaya-Pavlovskaya I. E. Parazity ryb. Rukovodstvo po izucheniyu [Parasites of fish. Study Guide]. Leningrad: Nauka, 1985.122 p. (In Russ.)18. https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-47.userapi.com%2Fimpg% 2FjeyPGc0Ptmu0KL1YoFCVt8BD0cZmmoSIRlhIGQ%2FJqdTLE4C8tY.jpg%3Fsize%3D511x604%26quality%3D96 16

https://vk.com/wall-69090580_120123?ysclid=lip2a5ftiw285248797&z=photo-69090580_
https://coolmaps.ru/%25d0%25ba%25d0%25b0%25d1%2580%25d1%2582%25d0%25b0-%25d1%2581%25d0%25b5%25d0%25bb%25d0%25be-%25d0%25bc%25d0%25be%25d1%2585%25d1%2587%25d0%25b0.html
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%253A%252F%252Fsun9-47.userapi.com%252Fimpg%2525


%26sign%3D0c784387a0e0442b2afca2bdef6569b7%26type%3Dalbum&lr=19&pos=8&rpt=simage&source=serp &text=бассейн%20реки%20печора%20на%20карте Accessed: 06.06.2023).19. Dorovskikh G. N. Parasite fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cy- priniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from lakes of the Northern Dvina and Vyatka river basins. Vestnik 
Syktyvkarskogo universiteta. Seriya 2. Biologiya, geologiya, himiya, ekologiya [Syktyvkar University Bulletin. Series 2. Biology, geology, chemistry, ecology]. Syktyvkar: Publishing house of the Syktyvkar State University, 2023. Iss. 2 (26). Pp. 79-91. https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-2-79. (In Russ.)20. Dorovskikh G. N. Parasite fauna of the crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cy- priniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from the lakes of the Vychegda river basins. Vestnik Syktyvkarskogo 
universiteta. Seriya 2. Biologiya, geologiya, himiya, ekologiya [Syktyvkar University Bulletin. Series 2. Biology, geology, chemistry, ecology]. Syktyvkar: Publishing house of the Syktyvkar State University, 2023. 3 (27). Рр. 20-30. (In Russ.) https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-20 .21. Dorovskikh G. N. Parasie fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cy- priniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from the lakes of the Lokchim river basin (N. Dvina river basin). 
Vestnik Syktyvkarskogo universiteta. Seriya 2. Biologiya, geologiya, himiya, ekologiya [Syktyvkar University Bulletin. Series 2. Biology, geology, chemistry, ecology]. Syktyvkar: Publishing house of the Syktyvkar State University, 2023. 3(27). Рр. 30-38. (In Russ.) https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-30.22. https:// vk.com/wall-178354700_69316?ysclid=lioyqrpvyo705839162&z=photo-178354700_  457254128%2Fwall-178354700_69321 (фото Артем Юрич 3 июля 2021) Accessed: 06.06.2023).23. https:// yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fuhta24.ru%2Ffoto%2F_original_  %2F35824.jpg&lr=19&pos=17&rpt=simage&source=serp&text=ухта%20дежневское%20озеро Accessed: 06.06.2023).24. https:// yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fwww.uhta24.ru%2Ffoto%2Ffiles %2F33030.jpg&lr=19&pos=4&rpt=simage&source=serp&text=ухта%20пионерское%20озеро Accessed: 06.06.2023).25. https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fsun9-32.userapi.com%2Fimpg%  2FuaiPFS_0n6GowFVsYA10kmEWTkKgTAE7GDh-aw%2Fsr095pQe-oY.jpg%3Fsize%3D1280x543%26quality  %3D95%26sign%3D66039ffd911b31cba41abc010921575b%26c_uniq_tag%3DmfOidqeQHuxVPdBzlVuBiaiz JIL2u5mzuFwImuoYhVU%26type%3Dalbum&lr=19&pos=0&rpt=simage&source=serp&text=ухта%20пионе  рское%20озеро Accessed: 06.06.2023).26. https://vk.com/wall-69090580_120123?ysclid=lip2a5ftiw285248797&z=photo-69090580_  457269270%2Ff81c5ec6f999545f7f (фрагмент фото) Accessed: 06.06.2023).27. https://coolmaps.ru/карта-село-мохча.html Accessed: 06.06.2023).
Информация об авторе / Information about the author

Доровских Геннадий Николаевичдоктор биологических наук, профессор кафедры безопасности жизнедеятельно­сти и физической культуры, Researcher ID: B-3209-2014Сыктывкарский государственный универ­ситет им.Питирима СорокинаСыктывкар, Россия, 167001, Октябрьский пр., 55

Gennady N. DorovskikhDoctor of Biological Sciences, Professor of the Department of Life Safety and Physical Educa­tion, Researcher ID: B-3209-2014Pitirim Sorokin Syktyvkar State University55, Oktyabrsky prosp., Syktyvkar, 167000, Rus­sia
Статья поступила в редакцию / The article was submitted Одобрена после рецензирования / Approved after reviewing Принята к публикации / Accepted for publication 19.06.202324.06.202329.06.2023

17

https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-2-79
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-20
https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-3-30
vk.com/wall-178354700_69316?ysclid=lioyqrpvyo705839162&z=photo-178354700_
https://yandex.ru/images/search?img_url=https%253A%252F%252Fsun9-32.userapi.com%252Fimpg%2525
https://vk.com/wall-69090580_120123?ysclid=lip2a5ftiw285248797&z=photo-69090580_
https://coolmaps.ru/%25d0%25ba%25d0%25b0%25d1%2580%25d1%2582%25d0%25b0-%25d1%2581%25d0%25b5%25d0%25bb%25d0%25be-%25d0%25bc%25d0%25be%25d1%2585%25d1%2587%25d0%25b0.html
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Паразитофауна карася Carassius carassius (Linnaeus, 1758) 

(Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озера Длинное 
(бассейн среднего течения реки Вычегды)

Геннадий Николаевич ДоровскихСыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, Сыктывкар, Россияdorovskg@mail.ru, http://orcid.org/0000-0001-7502-8989
Аннотация. Цель работы - прослеДить изменение паразитофауны карася из оз. Длинное, от­

носящееся к бассейну среДнего течения р. ВычегДы, с 1979 по 2013 г.
У карася из оз. Длинное зарегистрировано 32 виДа паразитов, из них многоклеточных 21 виД. 

Сомнительно наличие в составе паразитофауны карася из оз. Длинное T. pediculus и D. crassus. Зато в ее 
составе вероятно присутствие Ch. fluviatile, A. piscicolum, преДставителей сем. Diplozoidae, 
S. intermedia, I. platycephalus, Rh. denudata. СлеДовательно, у карася из исслеДуемого воДоема, возможно, 
имеется 36 виДов паразитов, из которых многоклеточных 24 виДа.

Все указанные Для яДра паразитофауны карася виДы вхоДят в состав его паразитофауны из 
оз. Длинное.

За все время провеДения работ по изучению паразитофауны карася из оз. Длинное выДеляются гоДы 
1979 и 2008. В эти гоДы у рыбы отсутствовали (2008 г.) или слабо преДставлены (1979 г.) миксоспориДии, не 
найДены T. reticulata, D. formosus, D. dulkeiti, G. carassii, I. variegatus, P. sanguinea. Только в 1979 г. отмечен R. acus, 
в 2008 г. - N. rutili, в 2013 г. - E. sieboldi и глохиДии Unionidae gen. sp. Изменения в состоянии старицы и отме­
ченные особенности паразитофауны карася из нее совпаДают по времени.

Ключевые слова: карась, Carassius carassius, паразит, паразитофауна, озеро Длинное, река ВычегДа

Для цитирования: Доровских Г. Н. Паразитофауна карася Carassius carassius 2Linnaeus, 1758) 2Cypriniformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) из озера Длинное (бассейн среднего течения реки Выче­гды) // Вестник Сыктывкарского университета. Серия 2. Биология. Геология. Химия. Экология. 2023. № 4 228). С. 18-34. https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-4-18
Parasite fauna of crucian carp Carassius carassius (Linnaeus, 1758) (Cy- 

primformes: Cyprinidae Bonaparte, 1832) from Lake Dlinnoye 
(basin of the middle course of the Vychegda River)

Gennady N. DorovskikhPitirim Sorokin Syktyvkar State University,Syktyvkar, Russia, dorovskg@mail.ru, http://orcid.org/0000-0001-7502-8989
Abstract. The purpose of the work is to trace the change in the parasite fauna of the crucian carp from 

the lake. Long, relating to the basin of the middle reaches of the river. Vychegda, from 1979 to 2013
32 species of parasites have been registered in the crucian carp from Lake Long, of which 21 are multi­

cellular. It is doubtful whether the parasite fauna of the crucian carp from the lake. Long T. pediculus and D. 
crassus. On the other hand, it probably contains Ch. fluviatile, A. piscicolum, representatives of the fam. Diplo- 
zoidae, S. intermedia, I. platycephalus, Rh. denudata. Consequently, the crucian carp from the studied reservoir 
probably has 36 species of parasites, of which 24 are multicellular.

All the species indicated for the core of the parasite fauna of the crucian carp are part of its parasite 
fauna from the lake. Long.

For the entire period of work on the study of the parasite fauna of crucian carp from Lake. The years 
1979 and 2008 stand out long. In these years, the fish were absent (2008) or poorly represented (1979) myxo- 
sporidium, T. reticulata, D. formosus, D. dulkeiti, G. carassii, I. variegatus, P. sanguinea. R. acus was noted only in 
1979, N. rutili in 2008, and E. sieboldi and glochidia Unionidae gen. in 2013. sp. Changes in the state of the oxbow 
lake and the noted features of the parasite fauna of crucian carp from it coincide in time.

Keywords: crucian carp, Carassius carassius, parasite, parasite fauna, Lake Long, Vychegda River18
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Введение. В последние десятилетия под воздействием комплекса биотических и абио­тических факторов ускорился процесс изменений в природных сообществах животных, в том числе в состоянии их паразитофауны. Причины этого, к которым относится и влияние челове­ческой деятельности на природные процессы, требуют глубокого изучения и систематизации [1]. При таких работах наибольший интерес представляют длительные, на протяжении деся­тилетий, наблюдения за состоянием популяций. Однако таких работ немного. В основном про­ведены исследования, в которых рассматривается процесс восстановления паразитофауны после каких-либо катастрофических воздействий на популяцию хозяина [2-6]. Работ, связан­ных с изучением многолетней динамики паразитофауны в условиях изменения среды без за­метного воздействия человека, практически нет.Исследование этого вопроса оказалось удобно вести на примере паразитов карася 
Carassius carassius (Linnaeus, 1758) из оз. Длинное (рис. 1), расположенное в бассейне сред­него течения р. Вычегды, правом притоке р. С. Двины.У карася из озер бассейна р. С. Двины найдено 39 видов паразитов [7-23]. Исследо­вание его паразитофауны проведено в бассейнах рек Вычегда (22 вида), Сухона и Юг (30 видов). Проведены такие работы и на оз. Длинное [14; 17], что дает возможность про­следить изменение паразитофауны карася из этого водоема с 1979 по 2013 г.

Материал и методы. Полному паразитологическому вскрытию, по В. А. Догелю [24], подвергнуты 99 экз. карася. Помимо этого, в 1981-1983 гг. на наличие жаберных па­разитов просмотрено 74 экз. рыб [26], 318 экз. карася - на присутствие рачка Lernaea 
cyprinacea Linnaeus, 1758 [21]. В эти годы полному паразитологическому вскрытию из оз. Длинное подвергнуты 9 экз. карася, из оз. Запятая - 26, оз. Красивое - 29 экз. рыб. Размер­ные характеристики исследованных особей карася (возраст 3+ - 5+) приведены в табл. 1.

Длина и вес тела карася из оз. Длинное (по: [27]) Таблица 1

Год отлова рыбы Показатель Количество исследо­ванных рыбДлина тела, мм Вес тела, г1979 154.1 ± 6.3 - 181980 156.8 ± 4.9 - 411983 146.0 ± 3.3 до 250 501984 128.5 ± 3.5 до 210 761999-2003 119.4 ± 5.5 73.9 ± 9.1 512004-2010 117.3 ± 1.0 55.5 ± 2.7 1252008* 158 (131-164) 56.9 (40.4-81.5) 302011 139.8 ± 4.3 - 442013 133.9 ± 1.1 57.8 ± 4.7 1622014 155.7 ± 1.5 - 522015 165.2 ± 1.1 - 602016 162.7 ± 3.5 71.8 ± 1.9 78
Примечание * - данные заимствованы из [23].
Оз. Длинное (по: [27]) - это старица, вытянутая вдоль реки (рис. 2) на 317 м, ее рус­ло шириной до 21 м, глубиной от 0.5 до 4.2 м. Южный берег озера пологий, песчаный,
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Рис. 1. Карта-схема района сбора материала [28].
1 - оз. Длинное; 2 - оз. Красивое; 3 - оз. Запятая; 4 - оз. Щучье. 

® - расположение биобазы СГУ им. П. Сорокина
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Рис. 2. Карта-схема района сбора материала (по: [25]).
1 - оз. Длинное 1; 2 - оз. Длинное 2; 3 - р. ВычегДа; 4 - правая береговая линия

р. ВычегДы в 1979 г.; 5 - береговая линия озера и р. ВычегДы в 2000 г.; 6 - песчаный берег 
оз. Длинное 1. Стрелка - направление течения воды в р. Вычегде. Разрывы левой береговой 

линии р. ВычегДы - вхоД в курью и протоки межДу островамизанят лугом, по кромке заросший ивой, ольхой, березой; северный берег обрывистый, высотой до 5 м. Восточный конец озера, ближний к биостанции университета, весной связан с рекой протокой, пересыхающей к середине лета. В годы особенно высокого по­ловодья старица соединяется с другими озерами и промывается речной водой. Берего­вая зона водоема заросла стрелолистом (Sagittaria sagittifolia L., 1753), рдестом (Potamogeton natans L., 1753), водокрасом (Hydrocharis morsus-ranae L., 1753), осоками (Carex L,, 1753), хвощом болотным (Equisetum palustre L,, 1753), вахтой трехлистной 
(Menyanthes trifoliata L, 1753), калужницей болотной (Caltha palustris L,, 1753), Грунт у берегов в зоне зарослей представлен глиной с песком с примесью растительных остат­ков, вне зарослей - песком с наилком, на дне центральной зоны - ил с грубыми расти­тельными остатками. Озеро с элементами дистрофикации в ближайшей к биостанции восточной части может быть охарактеризовано как мезотрофный водоем. Летом вода в нем прогревается до 20,1-21,4°С, иногда до 23°С. Перепад температур на поверхности и у дна около 3,5°С. Прозрачность воды 0,53-1,1 м (в среднем 0,7 м), Цветность воды 54° по платиново-кобальтовой шкале. Значения pH от нейтрального до 8,3-8,4,Численность бентоса - 1409 экз./кв. м, 62.5 % от численности составляют личин­ки хирономид. Биомасса бентоса - 28.1 г/кв. м, 90.9 % составляют моллюски.Ихтиофауна озера включает восемь видов: карась золотой (обыкновенный, круг­лый) Carassius carassius (Linnaeus, 1758), карась серебряный Carassius gibelio (Bloch, 1782), окунь Perca fluviatilis Linnaeus, 1758, плотва Rutilus rutilus (Linnaeus, 1758) (малочислен­ный вид), щука Esox lucius Linnaeus, 1758 (единичные особи), ерш Gymnocephalus cernuus (Linnaeus, 1758) (единичная находка), уклея Alburnus alburnus (Linnaeus, 1758) (встреча­ется только молодь), налим Lota lota (Linnaeus, 1758) (встречается только молодь).До 1984 г. карася в этом озере ловили сетями с ячеей 35-40х35-40 мм, т. е. вылав­ливали преимущественно особей средних и крупных размеров, затем в 1996 г., во время резкого падения уровня воды в озере, осуществили значительный вылов наиболее крупных его особей, среди которых преобладают самки. Это, вероятно, и привело к до­минированию в популяции вплоть до 2003 г. самцов. Затем последовал период, когда 21



интенсивность лова рыбы существенно снизилась, что позволило популяции карася воз­вратиться к прежней размерной и половой структуре. Однако после 1996 г. из уловов исчезли особи карася максимальных размеров. Помимо этого, после 1996 г. во время по­ловодья оз. Длинное больше не сливалось с соседними озерами Красивое, Запятая и Щу­чье, до 2007 г. не происходило и соединения с рекой.
Результаты и обсуждение. Всего у карася из оз. Длинное за время проведения работ зарегистрировано 32 вида паразитов, из них многоклеточных 21 вид. Найдены представители типов Cnidosporidia Doflein, 1901, emend. Schulman et Podlipaev, 1980 - 7 ви­дов, Ciliophora Doflein, 1901 - 3, Plathelminthes Gegenbaur, 1859 - 13 [класс Monogenoidea 

(van Beneden, 1858) Bychowsky, 1937 - 9 видов, класс Cestoda Rudolphi, 1808 - 1, класс 
Trematoda Rudolphi, 1808 - 3 вида], Nemathelminthes, а именно виды класса Nematoda 
Rudolphi, 1808 - 2, Acanthocephala виды класса Acanthocephala (Rudolphi, 1808) - 1, Mollusca виды класса Bivalvia Linnaeus, 1758 - 1, Arthropoda виды классов Crustacea Lamarck, 1801 - 3 и Arachnida Lamarck, 1802 из отряда Acariformes Zachvatkin, 1952 - 1 вид (табл. 2). Кроме того, обнаружены Protozoa incertae sedis из рода Dermocystidium Perez, 1907, т. е. простей­шие неопределенного положения.В 1-й декаде июля 1980 г. у 1 экз. карася из 26 вскрытых из оз. Запятая в мочевом пузыре нашли цисты Chloromyxum fluviatile Thelohan, 1892. Учитывая, что этот водоем в период половодья соединялся с оз. Длинное, то можно предполагать наличие этого пара­зита и у рыбы из последней старицы.В 1981-1983 гг. проведены специальные исследования по выяснению видового со­става паразитических инфузорий в бассейне среднего течения р. Вычегды, в том числе и озе­рах окрестностей биостанции университета. На жабрах всех просмотренных экземпляров карася из оз. Длинное наблюдали Trichodina reticulata Hirschmann et Partsch, 1955. Эти инфу­зории в 1980 г. найдены и у карася из оз. Красивое (3.7 %) и оз. Запятая (12 %).Е. А. Голикова [23] у карася из оз. Длинное отметила T. pediculus Ehrenberg, 1838. Находка сделана 26 июня 2013 г. Известно, что T. pediculus встречается на рыбах обычно зимой и ранней весной. Единичные экземпляры этой инфузории появляются в январе, а в феврале встречаются делящиеся формы (по: [29]). Указание на находку этого вида три- ходин в водоемах окрестностей биобазы СГУ требует проверки.В июле 1982 г. на покровах и плавниках молоди налима из оз. Длинное обнаружи­ли Apiosoma piscicolum Blanchard, 1886. Вполне вероятно, что эти простейшие могут быть и у карася из этой старицы. Пока же для карася из этого водоема указан только Apiosma 
carpelli Banina, 1968.В 2013 г. Dermocystidium найден у трех особей карася [23]. Находили его у пескаря, плотвы и язя в бассейне р. Вычегды [14]. Это малоизученная группа, паразитирующая на жабрах и коже рыб и амфибий [30].По результатам филогенетического анализа гена малой субъединицы рРНК груп­па паразитов ракообразных и рыб образует четкую ветвь на молекулярно­филогенетическом древе вблизи разветвления животных и грибов. Ранее эта группа называлась DRIP-клада - акроним имен входящих в нее родов: Dermocystidium, Rosette 
agent, Ichthyophonus Plehn & Mulsow, 1911 и Psorospermium Rivolta, 1878 pro parte (Psorospermium Hilgendorf, 1883 nom. Illeg). Позднее этот таксон называли Ichthyosporea 
Cavalier-Smith, 1998. В связи с добавлением к этой группе Rhinosporidium seeberi (Wernicke) Seeber, 1912 акроним DRIP оказался непригоден. В 1999 г. он был заменен названием Mesomycetozoa Herr et al., 1999 («между грибами и животными»). Считается, что эти паразиты формируют на филогенетическом древе самую базальную ветвь жи­вотных. Mesomycetozoa таксономически близки к Choanoflagellata Saville-Kent, 1880, кото­рые до этого считались самой примитивной группой Animalia Linnaeus, 1758 (термин Animalia в данном случае используется не в качестве синонима Metazoa Haeckel, 1874, а для обозначения клады, включающей Metazoa, после ее ответвления от общего с 
Fungi (L.) R. T. Moore, 1980 ствола). Ранее представителей Mesomycetozoa относили к са­мым разным таксонам; чаще предполагали их родство с грибами. Жизненный цикл не­известен почти для всех включенных в эту группу видов; также не получено прямых до­казательств наличия промежуточных хозяев. Можно заразить хозяина, скармливая ему22







ткани со спороцистами Psorospermium haeckeli Hilgendorf, 1883 или Ichthyophonus 
hoferi Plehn & Mulsow, 1911. Однако Dermocystidium таким способом не передается. Некоторые стадии жизненного цикла были обнаружены в экспериментах с культу­рами in vitro, например при инкубации, содержащей спороцисты ткани, в водопро­водной воде в течение нескольких недель (по: [31-34]).Известны более 20 видов Dermocystidium. Одни вызывают общее заражение всего организма, другие обнаруживаются только в виде цист на жабрах или коже рыб, тритонов и лягушек. В жизненном цикле всех видов имеется характерная вне­клеточная стадия: клетка сферической формы с содержащей светопреломляющие включения вакуолью, которая оттесняет цитоплазму и ядро к периферии. У некото­рых видов отмечены септальные гифы и одножгутиковые зооспоры. Митохондрии с пластинчатыми кристами (по: [31-34]).Приводят следующую систему Dermocystidium: Тип Neomonada Cavalier-Smith 1997, Класс Mesomycetozoea Mendoza, Taylor et Ajello, 2002 (Тип Mesomycetozoa Herr et al., 1999 [31] или Надкласс Mesomycetozoa Herr et al., 1999 [34]), Отряд Dermocystida Cavalier-Smith, 1998, Семейство Rhinosporidiaceae Mendoza, Ajello et Taylor, 2001 (по: [32; 35; 36]).Вызывает сомнение находка Dactylogyrus crassus Kulwiec, 1927 у карася из оз. Длинное [23]. Действительно, многие исследователи путали D. crassus с D. vastator Nybelin, 1924, принимая находимых особей за старых D. vastator (Гусев, 1953, цит. по: [37]). Вероятно, это D. vastator, которого с 1980 г. регулярно регистрировали у карася из всех озер, расположенных в окрестностях биостанции университета. Экстенсив­ность заражения этим паразитом рыбы колебалась от 12 до 18.5 %, интенсивность - от 1 до 13 экз. червей на особь хозяина.Во всех вышеназванных озерах отмечены D. formosus Kulwiec, 1927, D. wegeneri Kulwiec, 1927 и D. dulkeiti Bychowsky, 1936. Однако D. anchoratus (Dujardin, 1845) до сих пор обнаружен только у карася из оз. Длинное. Экстенсивность инвазии колебалась от 5.0 до 22.0 % при интенсивности заражения 1-2 червя на рыбу.Только у карася из оз. Длинное найдены гиродактилюсы Gyrodactylus 
longoacuminatus Zitnan, 1964f. typica и G. carassii Malmberg, 1957. Это, видимо, связано с тем, что на наличие паразитов стали просматривать осадок из емкости, в которой содержали рыбу перед исследованием. Все экземпляры этих червей обнаружены в осадке. К сожалению, данную процедуру начали применять уже после окончания ра­бот на других озерах окрестностей биостанции.В 1980 г. на жабрах карася (3.7 %) из оз. Красивое найдена дипорпа (сем. Diplozoidae Palombi, 1949), видовую принадлежность которой определить не уда­лось.

Khawia rossittensis (Szidat, 1937) отмечен во всех старицах, откуда брали карася для паразитологического изучения. Встречается в небольшом количестве и не каж­дый год. Жизненный цикл не изучен, но, вероятно, аналогичен таковому Kh. sinensis Hsu, 1935 и Kh. baltica Szidat, 1942, которые развиваются с участием олигохет Oligo­chaeta Grube, 1850, в полости тела последних паразит достигает стадии процеркоида. Поедая трубочников, рыбы заражаются гвоздичником. Окончательные хозяева - кар­повые рыбы (по: [38]).В 1980 г. в сердце у 4-х экз. карася из оз. Запятая [16 % (1-10)] и 2-х экз. из оз. Красивое [7.4 % (1-2)] обнаружен Sanguinicola intermedia Ejsmont, 1926. Жизнен­ный цикл изучен у S. inermis Plehn, 1905. Его первыми промежуточными хозяевами являются моллюски родов Lymnaea Lamark, 1799 и Bithynia Leach, 1818. Дефинитив­ные хозяева - карповые рыбы, в том числе карась [по: 38].У карася из оз. Длинное найден один экземпляр Allocreadium transversale (Ru­dolphi, 1802) [10]. Этого паразита отметили и у карася из бассейна р. Печоры [39; 40]. Считают, что метацеркарии этого вида инцистируются в бокоплавах Gammarus pulex (Linnaeus, 1758), а его дефинитивными хозяевами служат вьюновые Cobitidae Swain- 
son, 1838 и гольяны Phoxinus Linnaeus, 1758 [41]. Однако и ранее его находили у карася (Котова, 1936 цит. по: [41]; см. обзор: [38]). О. Н. Пугачев [38] считает, что метацерка- рии этого вида инцистируются, скорее всего, в личинках насекомых Insecta Linnaeus, 
1758, как и у Al. isoporum (Looss, 1894). У последнего первый промежуточный хозяин -25



моллюски Mollusca Linnaeus 1758 рода Sphaerium Scopoli, 1777. Вторые промежуточ­ные хозяева - личинки поденок Ephemeroptera Hyatt et Arms, 1891 и ручейников 
Trichoptera Kirby, 1813. Дефинитивные хозяева - различные карповые рыбы [41; 42].

Ichthyocotylurus variegatus (Creplin, 1825) найден у карася из оз. Длинное и За­пятая. В последней старице в 1980 г. найден еще I. platycephalus (Creplin, 1825) [24 % (6-52)]. Первый промежуточный хозяин этих видов моллюски рода Valvata O. F. Muller, 1773. Вторые промежуточные хозяева - преимущественно карповые ры­бы. Окончательные хозяева - чайки Larus Linnaeus, 1758 и крачки Sterna Linnaeus, 1758 (по: [38]).
Rhabdochona denudata (Dujardin, 1845) отмечен в июне-июле 1981 г. у 2-х особей карася из оз. Красивое. Интенсивность инвазии составилв 1-2 экз. нематоды на одного хозяина. Первыми промежуточными хозяевами R. denudata являются личинки поденок. Окончательные хозяева - различные виды карповых рыб, в том числе и карась (по: [44]).Личинки Raphidascaris acus (Bloch, 1779) найдены в 1979 г. у карася из оз. Длинное и в июне-июле 1981 г. у такового из оз. Красивое. В последнем случае экс­тенсивность инвазии составила 7.4 %, интенсивность - 1-2 экз. червей на одну рыбу. Жизненный цикл данного вида - один из наиболее хорошо изученных. Личинки, вы­лупившиеся из яиц в воде или еще находящиеся в яйце, поедаются промежуточными хозяевами-рыбами или паратеническими хозяевами-беспозвоночными. Последние могут быть представлены олигохетами, моллюсками (Planorbidae Rafinesque, 1815 и 

Lymnaeidae Rafinesque, 1815), планктонными и бентосными ракообразными Crustacea 
Brunnich, 1772 (Cyclopidae Rafinesque, 1815, Calanoidae Sars, 1903, Mysidae Haworth, 1825, Gammaridae Leach, 1813, Asellidae Latreille, 1802 и Daphniidae Straus, 1820), ли­чинками водных насекомых из двукрылых Diptera Linnaeus, 1758 (Chironomidae New­
man, 1834 и Ceratopogonidae Newman, 1834) и Trichoptera. Инцистирования не наблю­дается. Имеющиеся данные свидетельствуют, что бентосные беспозвоночные не яв­ляются облигатными промежуточными хозяевами этих нематод, а играют роль пара- тенических хозяев. Дефинитивные хозяева - хищные рыбы (по: [44]).

Philometroides sanguinea (Rudolphi, 1819) найден во всех трех вышеназванных во­доемах. В июне-июле 1980 г. в оз. Запятая у 4-х особей карася при интенсивности инвазии 1-10 экз. паразита на рыбу, в июне-июле 1981 г. у 2-х рыб из оз. Красивое по 1-2 червя на хозяина. Первыми промежуточными хозяевами P. sanguinea являются копеподы Copepoda Milne-Edwards, 1840, которые заражаются, поедая личинок первой стадии, вышедших либо из тела самки, покинувшей рыбу, либо с половыми продуктами рыб, попавшими во внешнюю среду. Окончательный хозяин (Carassius) заражается при поедании зараженных рачков, в нем заканчивается развитие червей (по: [44]).
Neoechinorhynchus rutili (Muller, 1780) найден в числе двух экземпляров у одной особи карася из оз. Длинное. Промежуточные хозяева - остракоды Ostracoda Latrelle, 1802. Личинки вислокрылок Sialis Latrelle, 1802 и пиявки рода Erpobdella Blainville, 1818, вероятно, являются факультативными вторыми промежуточными хозяевами. Паразит различных пресноводных рыб, преимущественно карповых (по: [44]).Самки рачка Argulus foliaceus (Linnaeus, 1758) прикрепляют кладки яиц к различ­ным подводным предметам. В зависимости от температуры воды через 15-55 дней появ­ляются личинки, которые свободно плавают 2-3 дня и, не найдя хозяина, погибают. Раз­витие на рыбе со сложным метаморфозом. За 15-18 дней рачки достигают половой зре­лости. Длительность цикла развития при +10-20°С равна 70-100 дням, при +20-28°С - 50-65 дням. Осенью при температуре воды +8-10°С развитие прекращается, рачки линя­ют и остаются на рыбе до весны, когда с повышением температуры заканчивают мета­морфоз и начинают размножаться. Оптимальная температура развития +25-28°С, при которой рачки могут давать за одно лето до трех поколений. В свою очередь, сами эти рачки служат промежуточными хозевами трипаносоматид и нематод семейства Skrjabillanidae (по: [44]).
Ergasilus sieboldi Nordmann, 1832 сравнительно теплолюбивый вид; оптималь­ная температура развития +22-25°С. Продолжительность эмбрионального развития - 6 суток при температуре воды +20°С и 3.5 суток при +25°С. Яйцевые мешки форми­руются с апреля по сентябрь при температуре воды не ниже +14°С. Вышедшие в кон- 26 



це апреля науплиусы свободно плавают в воде и через 1-2 дня первый раз линяют. Имеются три науплиальных, пять копеподитных стадий, циклопоидные самец и сам­ка. Каждой стадии предшествует линька. На IV копеподитной стадии начинается дифференциация полов. Самцы живут около 2 недель, затем погибают, а самки зано­сятся с водой в жаберную полость, где закрепляются на жаберных лепестках при по­мощи антенн. При благоприятных условиях в течение трех недель самки дают два поколения личинок. Первая генерация заражает рыб в июне-июле и отмирает к ок­тябрю. Вторая генерация заражает рыб в августе-сентябре и перезимовывает. Может быть и третья генерация, но ее численность незначительна (по: [44]).Биология L. cyprinacea в условиях оз. Длинное изучена достаточно хорошо [25; 43; 45-52]. Показано, что в условиях озер бассейна среднего течения р. Вычегды 
L. cyprinacea имеет только одну генерацию в год. Вероятно, это объясняется более низкими температурами воды в году по сравнению с тем, что наблюдается в южной части его ареала.Наличие у Acariformes Zachvatkin, 1952 облигатного и факультативного пара­зитизма на рыбах не доказано. Все описанные случаи относятся, по-видимому, к яв­лениям «ложного паразитизма» [53]. Система этих клещей весьма противоречива.Необычно наличие у карася из оз. Длинное глохидий Unionidae Rafinesque, 1820 [23]. Биология личинок данной группы моллюсков практически не изучена.Таким образом, весьма сомнительно наличие в составе паразитофауны карася из оз. Длинное T. pediculus и D. crassus. Зато в ее составе вероятно присутствие 
Ch. fluviatile, A. piscicolum, представителей сем. Diplozoidae, S. intermedia, I. platycephalus, 
Rh. denudata. Следовательно, у карася из исследуемого водоема имеется 36 видов па­разитов, из которых многоклеточных 24 вида.Все годы проведения работ у карася из оз. Длинное встречали D. intermedius, 
D. wegeneri, L. cyprinacea. По опубликованным данным, 16-30 июня 2013 г. экстенсив­ность инвазии рачком карася (просмотрено 162 экз.) из оз. Длинное составила 4.7±1.4 %, индекс обилия - 0.05±0.014 экз. паразита на особь хозяина [43]. Похоже, что также постоянно у карася из этого водоема присутствуют Myxidium rhodei Leger, 1905, 
Myxobolus ellipsoides Thelohan, 1892, D. vastator. Первые два вида не найдены в 2008 г., последний - 1979 г. Видимо и такие виды, как M. carassii Klokaceva, 1914, M. macrocap- 
sularis Reuss, 1906, T. reticulata, D. formosus, P. sanguinea, являются постоянными пара­зитами карася. Они отсутствовали в сборах за 1979 и 2008 гг.Анализ паразитофауны карася из водоемов на территории бывшего СССР по­казал, что ее видовое разнообразие изменяется в долготном и широтном направле­нии. При этом ядро паразитофауны, состоящее из 8-11 видов, остается неизменным и включает в себя T. reticulata, D. vastator, D. intermedius, D. formosus, D. anchoratus, D. we- 
generi, D. dulkeiti, G. carassii, Kh. rossittensis, Al. isoporum, L. cyprinacea. Под ядром парази- тофауны понимается совокупность видов паразитов, обязательно присутствующих у хозяина на большей части его ареала [22]. Все указанные виды входят в состав пара- зитофауны карася из оз. Длинное.За все время проведения работ по изучению паразитофауны карася из оз. Длинное выделяются годы 1979 и 2008. В эти годы у рыбы отсутствовали (2008 г.) или слабо представлены (1979 г.) миксоспоридии, не найдены T. reticulata, D. formosus, 
D. dulkeiti, G. carassii, I. variegatus, P. sanguinea. Только в 1979 г. отмечен R. acus, в 2008 г. - N. rutili, в 2013 - E. sieboldi и глохидии Unionidae gen. sp.В 1970-1980-х гг., видимо и ранее, и вплоть до 1996 г. оз. Длинное каждую вес­ну заливалось рекой и соединялось с другими озерами (Красивое, Запятая, Щучье), расположенными в окрестностях биобазы, лов рыбы в них происходил от случая к случаю. В уловах встречался как крупный карась с длиной тела до 340 мм, так и мел­кий - до 110 мм. В 1996 г. из-за низкого уровня воды озеро не сообщалось с рекой. В июле в нем обнажилась довольно значительная часть дна, озеро разделилось на две части. Карась подвергся интенсивному облову. Затем вплоть до 2007 г. соединения оз. Длинное с рекой не происходило, прекратился и лов рыбы. В водоеме обычными стали особи карася с длиной тела 145-160 мм, соотношение самок и самцов смести­лось в пользу последних. В 2007 г. во время весеннего половодья озера вновь были 27



залиты рекой. В 2008 г. появились сообщения о поимке в оз. Длинное карася серебря­ного C. auratus (Linnaeus, 1758) (syn.: Carassius gibelio (Bloch, 1782), что в дальнейшем подтвердилось. В 2013 г. соотношение двух видов карася в сетевых уловах равнялось 1: 3-4 в пользу карася золотого [27].После появления серебряного карася в оз. Длинное тип распределения частот встречаемости рачка L. cyprinacea у обыкновенного карася сменился с отрицательно­го биномиального на распределение Пуассона, индекс обилия лерней снизился более чем в десять раз.Исходя из вышесказанного предположили, что изменение типа распределения частот встречаемости лерней в популяции карася, а, следовательно, и характера вза­имоотношений в указанной системе обусловлено не только изменением экологиче­ских условий, снижением численности карася, вызванного переловом 1996 г., но, по- видимому, прежде всего упрощением структуры стада золотого карася из оз. Длин­ное, которая так и не смогла восстановиться за прошедшие 20 лет [45].Оз. Длинное в 1970-1980-х гг. характеризовалось как дистрофный водоем, по­сле 1996 г. - старица с элементами дистрофикации, с 2008 г. ближняя к биобазе уни­верситета ее часть приобрела черты мезотрофного водоема.Итак, изменения в состоянии старицы и отмеченные особенности паразито- фауны карася из нее по времени совпадают.Появление у рыбы из этого озера глохидий Unionidae gen. sp. произошло вследствие размыва правого берега р. Вычегды в зоне расположения старицы, и часть последней, расположенная ближе к биобазе, стала замываться речным песком. Здесь поселились моллюски из сем. Unionidae Rafinesque, 1820, как результат - зара­жение глохидиями карася.Появление E. sieboldi в оз. Длинное, похоже, обусловлено усилением его связи с рекой. Сюда стало легче попадать щуке - основному хозяину этого рачка. Этот вид копепод очень чувствителен к дефициту кислорода, и поэтому его мало или нет со­всем в заморных или периодически заморных водоемах [54]. Изменения, произошед­шие с оз. Длинное, исключили в нем заморные явления.
Заключение. У карася из оз. Длинное зарегистрировано 32 вида паразитов, из них многоклеточных 21 вид. Сомнительно наличие в составе паразитофауны карася из оз. Длинное T. pediculus и D. crassus. Зато в ее составе вероятно присутствие 

Ch. fluviatile, A. piscicolum, представителей сем. Diplozoidae, S. intermedia, I. platycephalus, 
Rh. denudata. Следовательно, у карася из исследуемого водоема, возможно, имеется 36 видов паразитов, из которых многоклеточных 24 вида.Все указанные для ядра паразитофауны карася виды входят в состав его пара- зитофауны из оз. Длинное.За все время проведения работ по изучению паразитофауны карася из оз. Длинное выделяются годы 1979 и 2008. В эти годы у рыбы отсутствовали (2008 г.) или слабо пред­ставлены (1979 г.) миксоспоридии, не найдены T. reticulata, D. formosus, D. dulkeiti, 
G. carassii, I. variegatus, P. sanguinea. Только в 1979 г. отмечен R. acus, в 2008 г. - N. rutili, в 2013 - E. sieboldi и глохидии Unionidae gen. sp. Изменения в состоянии старицы и отмечен­ные особенности паразитофауны карася из нее совпадают по времени.
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Применение ингибиторов PCSK9 у пациентов 
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3 Коми республиканская клиническая больница, Сыктывкар, Россия
Аннотация. Гиперлипидемия является основным фактором риска заболеваний, вызван­

ных атеросклерозом, включая ишемический инсульт. В связи с этим целью исследования явилось 
совершенствование оказания помощи пациентам с ОНМК, дислипидемией в Республике Коми на 
основе изучения влияния ингибитора PCSK9 (эволокумаб, алирокумаб) на общий холестерин (ОХ) и 
холестерин липопротеинов низкой плотности (ХС-ЛПНП) у пациентов с ишемическим инсультом 
на базе неврологического отделения для лечения больных с острыми нарушениями мозгового 
кровообращения (регионального сосудистого центра) Республики Коми. Дана оценка неврологиче­
ского, психического статусов, индекса мобильности у пациентов с ишемическим инсультом в 
момент поступления и выписки из стационара.

Применяли препарат «эволокумаб» (репата) 140 мг, алирокумаб (пралуэнт) 150 мг в ре­
гиональном сосуДистом центре Республики Коми (г. Сыктывкар) в Декабре 2020 - ноябре 2021 г. у 
девятнадцати пациентов с верифицированным диагнозом ишемический инсульт. Оценивали 
уровни ОХ и ХС-ЛПНП, также оценивали шкалы NIHSS, инДекс мобильности РивермиД, шкалы Рэн­
кин, шкалы комы Глазго, MMSE у пациентов с ишемическим инсультом.

У всех пациентов на момент выписки Достигнуты целевые уровни ОХ и ХС-ЛПНП (p< 
0.001). Показатели пациентов с ишемическим инсультом по шкале NIHSS, инДексу мобильности 
РивермиД, шкале Рэнкин, шкале комы Глазго, MMSE незначительно улучшились к выписке, без 
значимых различий.

Снижение уровня ОХ и ХС-ЛПНП в первые часы ишемического инсульта является залогом 
снижения частоты ранних рециДивов сосуДистых катастроф. Применение ингибитора PCSK9 
преДполагает снижение сроков стационарного лечения.
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Abstract. Hyperlipidemia is a major risk factor for diseases caused by atherosclerosis, including is­

chemic stroke. In this regard, the aim of the study was to improve the care of patients with ONMC, 
dyslipidemia in the Komi Republic based on the study of the effect of PCSK9 inhibitor (evolocumab, aliro- 
cumab) on total cholesterol (OH) and low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) in patients with ischemic 
stroke on the basis of the neurological department for the treatment of patients with acute cerebral circula­
tory disorders (regional vascular center) of the Komi Republic. Assessment of neurological, mental status, 
mobility index in patients with ischemic stroke at the time of admission and discharge from the hospital.

The drug evolocumab (repata) 140 mg, alirocumab (praluent) 150 mg were used in the regional 
vascular center of the Komi Republic (Syktyvkar) in December 2020 - November 2021 in nineteen patients 
with a verified diagnosis of ischemic stroke. The levels of OH and LDL-C were evaluated, the NIHSS scales, 
the Rivermead mobility Index, the Rankin scale, the Glasgow Coma scale, and MMSE were also evaluated in 
patien ts with ischemic stroke.

Target levels of OH and LDL-C were achieved in all patients at the time of discharge (p< 0.001). The 
indicators of patients with ischemic stroke on the NIHSS scale, the Rivermead Mobility Index, the Rankin 
scale, the Glasgow Coma Scale, MMSE improved slightly by discharge, without significant differences.

A decrease in the level of OH and LDL-C in the first hours of ischemic stroke is the key to reducing 
the frequency of early relapses of vascular catastrophes. The use of a PCSK9 inhibitor implies a reduction in 
the duration of inpatient treatment.
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Введение. Острые нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) занимают одно из основных мест в структуре цереброваскулярной патологии во всем мире [1­13], не является исключением и Республика Коми, северный регион с низкой плотностью населения, где ОНМК являются одной из основных медико-социальных и экономических проблем. Исследование инсульта в Республике Коми проводят в течение 15 лет. Согласно приказу Минздрава Республики Коми №7/134 от 27.07.2007 года, с 01.01.2008 начато ведение регионального регистра инсультов. С 2007 по 2022 год в республике наблюдается тенденция к уменьшению населения, так, если в 2007 году численность населения составила 974 тысячи, то к 2022 году - уменьшилась до 803 тысяч. За период наблюдения (сентябрь 2007 г. - февраль 2 02 2 г.) в регистр инсультов Республики Коми внесено 26346 человек с установленным диагнозом ОНМК. Средний возраст пациентов с инсультом составил 64.83±12.65 лет. Среди них 3.15 % пациентов были в возрасте до 40 лет. В возрасте 41-60 лет инсульт в течение всего периода наблюдения перенесло 34.36 % пациентов. Старше 60 лет - 62.49 % (p<0.001) больных с инсультом. Среди изучаемых пациентов с ОНМК женщины встречались в 50.37 % случаев (13271 человек), мужчины - в 49.63 % случаев (13075 человек), гендерный индекс составил 1.02:1. Пациенты с геморрагическим инсультом (САК, внутримозговые кровоизлияния) составили 14.95 % от числа пациентов за весь период наблюдения. Пациенты, перенесшие ишемический инсульт, - 82.32 %, ТИА - 0.33 %. Остальные пациенты перенесли инсульт, не уточненный как кровоизлияние или инфаркт, - 2.4 %. Соотношение церебральных ишемий и геморрагий среди пациентов регистра инсультов Республики Коми составило, таким образом, 5.51 : 1, со статистически значимым преобладанием ишемических ОНМК (p<0.001). Среди факторов риска у анализируемой группы пациентов с инсультами значимо (p<0.001) преобладает артериальная гипертензия, отмеченная у 94.31 % пациентов. Сопутствующие заболевания сердца выявлены у 43.51 % больных с инсультом. Дислипидемические нарушения обнаружены у 44.0 % больных. Если говорить о пациентах с ишемическим типом ОНМК, то дислипидемия была выявлена у 47.0 % пациентов. Практически у 36
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половины пациентов с ишемическим типом ОНМК наблюдаются дислипидемические нарушения, это натолкнуло на мысль провести отдельное исследование, посвященное ишемическим инсультам, дислипидемиям и лечению данного заболевания, с целью профилактики повторных сосудистых катастроф.Дислипидемия включает в себя широкий спектр нарушений липидного обмена и является состоянием, когда концентрации липидов или попротеидов крови выходят за пределы нормы. Дислипидемии классифицируют в зависимости от того, уровень каких именно липидов и липопротеидов выходит за пределы нормы [1-15]. В настоящее время ВОЗ принята классификация гиперлипопротеидемий, предложенная D. Fredrickson [16], согласно которой выделяют несколько ее фенотипов: I, 11а, IIb, III, IV, VI тип - гиперхиломикронемия, при которой в плазме повышаются уровни хиломикронов, триглециридов, ОХ, IIa тип - гиперхолестеринемия, при которой определяется повышение ХС-ЛПНП и ОХ. IIb тип - комбинированная гиперлипидемия, при которой повышаются уровни ХС-ЛПНП, липопротеидов очень низкой плотности, ОХ и триглицеридов. III тип - наследственная дисбеталипопротеидемия, при которой наблюдается повышение уровней липопротеидов промежуточной плотности, триглицеридов и ОХ. IV тип - наследственная гипертриглицеридемия, при которой наблюдаются повышение липопротеидов очень низкой плотности и триглицеридов. V тип - смешанная гиперлипидемия, при данном типе в плазме выявляют повышение уровней хиломикронов, липопротеидов очень низкой плотности, триглицеридов, ОХ. Нормы показателей липидов и липопротеинов крови зависят от индивидуального сердечно­сосудистого риска человека [8-11]. Для оценки абсолютного риска смерти от сердечно-сосудистых заболеваний в течение 10 лет используется в европейских странах шкала SCORE (Systemic Coronary Risk Evaluation). Согласно SCORE, выделяют четыре категории риска: очень высокий, высокий, умеренный и низкий. На основании ряда клинических исследований внутри категории очень высокого риска следует выделить категорию лиц с экстремальным риском. К экстремальному риску следует отнести: сочетание клинически значимого сердечно-сосудистого заболевания, вызванного атеросклерозом, с сахарным диабетом 2 типа и / или с семейной гиперхолестеринемией; сердечно-сосудистое осложнение у пациента с атеросклеротическим сердечно-сосудисым заболеванием (ИБС, ишемический инсульт или транзиторное нарушение мозгового кровообращения, атеросклероз периферических артерий нижних конечностей и артерий другой локализации), несмотря на оптимальную гиполипидемическую терапию и / или достигнутый уровень ХС-ЛПНП <1.4 ммоль/л; два и более сердечно-сосудистых осложнений в течение 2 лет, несмотря на оптимальную гиполипидемическую терапию и / или достигнутый уровень ХС-ЛПНП <1.4 ммоль/л. У пациентов экстремального риска, к коим относятся и пациенты с ишемическим инсультом, рекомендуется достигать целевого уровня ХС-ЛПНП как минимум <1.4 ммоль/л и оптимально <1.0 ммоль/л. Несколько недавно завершившихся важных плацебоконтролируемых клинических исследований показали, что добавление к терапии статинами эзетимиба или антипропротеина конвертазы субтилизин / кексин типа 9 (PCSK9) моноклональных антител приводит к дополнительному уменьшению риска развития сердечно­сосудистых заболеваний атеросклеротического генеза, что прямо и независимо коррелирует с абсолютным снижением уровня ХС-ЛПНП [7-10]. Более того, результаты этих исследований свидетельствуют о том, что чем ниже уровень ХС- ЛПНП, тем ниже риск сердечно-сосудистых событий в будущем [1-15]. Таким образом, целью данного исследования явилось совершенствование оказания помощи пациентам с ОНМК, дислипидемией в Республике Коми на основе изучения влияния ингибитора PCSK9 (эволокумаб, алирокумаб) на ОХ и ХС-ЛПНП у пациентов с ишемическим инсультом на базе регионального сосудистого центра Республики Коми, а также оценка неврологического, психического статусов, индекса мобильности у пациентов с ишемическим инсультом в момент поступления и выписки из стационара. 37



Методы. Исследованы 19 человек с гиперхолестеринемией и дислипилемией на базе регионального сосудистого центра Республики Коми (г. Сыктывкар) в декабре 2020 г. - ноябре 2021 г. Критерий включения в исследование - верифицированный диагноз ОНМК, время от начала заболевания - 24-48 часов, ХС-ЛПНП >5 ммоль/л. В дополнение к стандартной терапии аторвастатином 40 мг назначали препарат эволокумаб 140 мг, алирокумаб 150 мг. Оценивали уровни ОХ и ХС-ЛПНП в первые сутки, на третьи сутки, десятые сутки и пятнадцатые сутки. Оценивали шкалы NIHSS, индекс мобильности Ривермид, шкалу Рэнкин, шкалу комы Глазго у пациентов с ишемическим инсультом в момент поступления и выписки из стационара. Также оценивали результаты исследования пациентов с применением шкалы MMSE. Использовали критерий Вилкоксона, критерий Хи-квадрат. Имеется разрешение этической комиссии для исследования с участием людей.
Результаты и обсуждение. Изучены данные девятнадцати пациентов, получивших препарат эволокумаб, алирокумаб. Все пациенты имели верифицированный ишемический инсульт, подтвержденный магнитно-резонансной томографией (МРТ) головного мозга. Соотношение мужчин и женщин составило 1 : 1,1; все пациенты - жители Республики Коми. Средний возраст составил 60,1 года +10.2 лет. У 78.0 % пациентов наблюдалась гипертоническая болезнь (р<0.05), сахарный диабет имели 31.6 % пациентов, инфаркт миокарда в анамнезе наблюдался у 10.5 % пациентов. 21.1 % пациентов имели ХСН, 57.9 % больных имели перенесенные инсульты в анамнезе, у 10,5 % пациентов наблюдали нарушение ритма сердца и гемодинамически значимые стенозы. Избыточная масса тела отмечена у26.3 % пациентов, ожирение I степени - у 10.5 %, ожирение II- у 5.3 % пациентов, ожирение III степени - также у 5.3 %. Нормальный вес имели 15.8 % пациентов, отсутствуют данные по весу у 36.8 % пациентов. Среднее время начала терапии от момента госпитализации до момента введения препарата - 29.6 часов.При поступлении в стационар средний уровень ОХ у обследованных был 7,62+1,14 ммоль/л; на третьи сутки после введения препарата уровень ОХ составил 6,42+1,29 ммоль/л; на десятые сутки после введения препарата уровень ОХ снизился до 4,24+0,99 ммоль/л; на пятнадцатые сутки - 3,29+0,89 ммоль/л. Таким образом, в процессе лечения значимое снижение ОХ (p<0.001) наблюдали от первого дня к пятнадцатым суткам.Уровень ХС-ЛПНП при поступлении составил 5,04+1,11ммоль/л. На третий день после введения препарата уровень ХС-ЛПНП снизился до 4,39+1,28 ммоль/л, на десятые сутки - 2,55+1,28 ммоль/л, на пятнадцатые сутки достиг 1,09+0,71 ммоль/л. Наблюдается статистически значимое снижение ХС-ЛПНП (p<0.001).Для оценки состояния пациентов использовали стандартные шкалы, рекомендованные для пациентов с инсультом: NIHSS, индекс мобильности Ривермид, шкалу Рэнкин, шкалу комы Глазго; их состояние оценивали на момент поступления и выписки из стационара.Оценка по шкале NIHSS (шкала тяжести инсульта Национальных институтов здоровья, National Institutes of Health Stroke Scale) проводится для определения уровня неврологического дефицита. Результаты исследуемых пациентов выглядят следующим образом: при поступлении средний балл по шкале NIHSS составил 7,6+6,6, при выписке - 3,9+2,3, Анализ степени тяжести нарушений у обследованных пациентов по шкале NIHSS при поступлении показал, что легкие нарушения отмечались у 38.9 % пациентов, отсутствовал неврологический дефицит у 27.8 % пациентов, неврологические нарушения средней, тяжелой и крайне тяжелой степени наблюдались по 11.1 % в каждой группе. При выписке у исследуемых пациентов по шкале NIHSS не наблюдали тяжелых и крайне тяжелых неврологических нарушений. Легкие нарушения отмечались у 62.5 % пациентов, неврологические нарушения средней степени наблюдали у 6.25 %, отсутствовал неврологический дефицит при выписке у 31.25 % пациентов. Несмотря на то что наблюдалось явное улучшение показателей от поступления к выписке, тем не менее, в динамике улучшения показателей выявлено не было. Последнее, возможно, обусловлено небольшим числом обследованных. 38



Также у исследуемых пациентов оценивался индекс мобильности Ривермид. Значение индекса при оценке по шкале может составлять от 0 (невозможность самостоятельного выполнения каких-либо произвольных движений) до 15 (возможность пробежать 10 метров). Результаты исследуемых пациентов выглядят следующим образом: при поступлении средний балл составил 6.7+5.6, при выписке - 5.6+4.8 пациентов. Если рассматривать количество пациентов, набравших определенный балл, то результаты оказались следующими: 0 баллов набрали 11.0 % пациентов; 1 балл при поступлении - 22.2% пациентов; 2, 4, 6, 7, 13, 15 баллов не набрал ни один из пациентов; 3 балла набрали 11.0 % пациентов; 5, 8, 9, 10, 11, 12 баллов - по 5.6 % пациентов; 14 баллов - 22.2 % пациентов. При выписке баллы распределились следующим образом: 1, 2, 4, 6, 8, 9, 11 баллов не набрал ни один из пациентов. По 0, 3, 7, 10, 15 баллов зафиксировано у 6.7 % пациентов; 5, 12, 13 баллов- по 13.3 %; больше всех пациентов было в группе с 14-тью баллами - 26.6 % больных. Таким образом, показатели пациентов незначительно улучшились к выписке, без статистически значимых различий.Шкала Рэнкина позволяет оценить степень инвалидизации после инсульта и включает пять степеней инвалидизации после инсульта. При поступлении и при выписке балльная оценка по этой шкале выглядела в исследуемой группе пациентов следующим образом: 3.1+1.8/2.8+3.0. Градация по степени тяжести при поступлении выглядит следующим образом: 0 баллов набрали 22.2 % пациентов, 1 балл - 5.6 %, 2 балла - 11.1 %, 3 балла - также 11.1 % пациентов, 4 балла - 16.7 %, 5 баллов -33.3 %. Градация по степеням при выписке: 0 баллов набрали 27.2 % пациентов, 1 балл - 27.8 %, 2 балла - 16.6 %, 3 балла - 11.1 %, 4 балла - 5.6 %, 5 баллов - 11.1 %. Несмотря на то что наблюдалось улучшение показателей от поступления к выписке, улучшения не имели статистической значимости.Оценка по шкале комы Глазго при поступлении у пациентов исследуемой группы показала, что они набрали в среднем 13.7+3.3 балла; при выписке - 14.2+3.2. В ясном сознании при поступлении находились 72.2 % пациентов, в легком оглушении- 11.1 %, в умеренном и глубоком оглушении пациентов не было. В сопоре при поступлении находилось также 11.1 % пациентов, комы-1 и комы-2 не наблюдали, в коме-3 находилось 5.6 % пациентов. При выписке цифры выглядели следующим образом: 94.4 % пациентов находились в ясном сознании, в коме - 5.6 %. Значимых различий при поступлении и выписке при оценке по этой шкале выявлено не было.Оценка по шкале MMSE проведена не у всех пациентов, поскольку у 15.4 % из них шкала была неприменима в виду тяжести состояния, у 23.0 % пациентов наблюдались афатические нарушения. Один пациент не имел нарушений по шкале MMSE; 7.7 % пациентов имели легкие когнитивные нарушения; 15.4 % - умеренные когнитивные нарушения; 30.8 % - легкую деменцию.
Заключение. Исследовав применение препарата «эволокумаб» (репата) 140 мг и алирокумаб (пралуэнт) 150 мг в региональном сосудистом центре Республики Коми (г. Сыктывкар) в декабре 2020 г. - ноябре 2021 г. у девятнадцати пациентов с верифицированным диагнозом ОНМК, можно отметить значимое (p<0.001) снижение содержания ОХ и ХС-ЛПНП. У большинства пациентов наблюдалась гипертоническая болезнь (р<0.05). При оценке шкалы NIHSS, индекса мобильности Ривермид, шкалы Рэнкин, шкалы комы Глазго показатели улучшились к выписке без статистической значимости.
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Значение ректоанального ингибиторного рефлекса 
для диагностики суперкороткой формы болезни Гиршпрунга

Вячеслав Гаврилович Сварич1,2, Виолетта Анатольевна Сварич31 Республиканская детская клиническая бо льница, Сыктывкар, Россия, Сыктывкар 2 Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, Сыктывкар, Россия, svarich61@mail.ru3 Главное бюро медико-социальной экспертизы по Республике Коми Министерства трудаи социальной защиты, svarich61@mail.ru
Аннотация. В работе показано клиническое значение ректоанального ингибиторного 

рефлекса для диагностики суперкороткой формы болезни Гиршпрунга у детей.
Проведено одноцентровое ретроспективное нерандомизированное сравнительное иссле­

дование вмешательства. Из 346 детей с болезнью Гиршпрунга, находившихся под нашим наблю­
дением в хирургическом отделении республиканской детской клинической больницы в период с 
1991 по 2015 г. в исследуемую группу были включены 203 пациента в возрасте от 0 до 17 лет с 
суперкороткой зоной аганглиоза. Критерий исключения: пациенты с остальными формами бо­
лезни Гиршпрунга. Всем пациентам проведено определение ректоанального ингибиторного ре­
флекса с использованием компьютерной системы исследования моторики желудочно-кишечного 
тракта «Dyno Smart» производства Мемфис Биомедика (Италия). У всех детей исследуемой 
группы обследование проведено перед операцией.

Обратный ректоанальный ингибиторный рефлекс выявлялся у всех детей с суперкорот­
кой формой болезни Гиршпрунга. Длительность РАИР составила от 7.9 до 12.1 (М=10.7) секунды. 
Амплитуда рефлекса была в интервале от 71.1 до 89.0 % (М=77.8 %). Время от начала рефлекса 
До максимального сокращения было в пределах 4.1-59 (М=4.9) секунД. Время от максимального 
сокращения до восстановления исходного тонуса составило от 3.8 до 7.3 (М=5,2) секунд. Почти у 
половины детей (46.6 %) временной интервал от начала РАИР до достижения его максимума и 
возврата к исходным параметрам делился примерно пополам.

Таким образом, такой показатель, как ректоанальный ингибиторный рефлекс, является до­
статочно специфичным для суперкороткой формы болезни Гиршпрунга и может использоваться для 
ее диагностики при комплексном обследовании пациентов с вышеуказанной патологией.42
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The importance of the rectoanal inhibitory reflex for the diagnosis 

of supershort Hirschsprung's disease

Vacheslav G. Svarichy 1, 2, Violetta A. Svarich 31 State institution Republican Children's Clinical Hospital, Syktyvkar2 Pitirim Sorokin Syktyvkar State University, Syktyvkar, Russia, svarich61@mail.ru3 Main Bureau of Medical and Social Expertise in the Komi Republic, Ministry of Labor and Social Protection, Syktyvkar, svarich61@mail.ru
Abstract. The paper shows the clinical significance of the rectoanal inhibitory reflex for the diag­

nosis of the super-short form of Hirschsprung's disease in children.
A single-cen ter retrospective non-randomized comparative study of the intervention was conducted. Of 

the 346 children with Hirschsprung's disease who were under our supervision in the surgical department of the 
Republican Children's Clinical Hospital in the period from 1991 to 2015, 203 patients aged 0 to 17 years with a 
super-short zone of agangliosis were included in the study group. Exclusion criterion: patients with other forms of 
Hirschsprung's disease. All patients underwent the determination of the rectoanal inhibitory reflex using the 
computer system for the study of gastrointestinal motility "Dyno Smart" manufactured by Memphis Biomedica 
(Italy). All children of the study group were examined before surgery.

The reverse rectoanal inhibitory reflex was detected in all children with the super-short form of 
Hirschsprung's disease. The duration of the RAIR ranged from 7.9 to 12.1 (M=10.7) seconds. The reflex 
amplitude was in the range from 71.1 to 89.0% (M=77.8%). The time from the beginning of the reflex to 
the maximum contraction was within 4.1-59 (M=4.9) seconds. The time from the maximum reduction to 
the restoration of the initial tone was from 3.8 to 7.3 (M=5.2) seconds. In almost half of the children 
(46.6%), the time interval from the beginning of RAIR to reaching its maximum and returning to the initial 
parameters was divided approximately in half.

Thus, such an indicator as the rectoanal inhibitory reflex is quite specific for the super-short form 
of Hirschsprung's disease and can be used for its diagnosis during a comprehensive examination of pa­
tients with the above pathology.

Keywords: Hirschsprung's disease, super-short form, rectoanal inhibitory reflex

For citation: Svarichy V, G,, Svarich V, A, The importance of the rectoanal inhibitory reflex for the diagnosis of supershort Hirschsprung's disease. Vestnik Syktyvkarskogo universiteta. Seriya 2. Bi- 
ologiya, geologiya, himiya, ekologiya = Syktyvkar University Bulletin. Series 2. Biology, geology, chemistry, 
ecology. 2023, 4 (28): 42-46 (In Russ,), https://doi,org/10,34130/2306-6229-2023-4-42

Введение. Такой функциональный параметр, как ректоанальный ингибитор­ный рефлекс (РАИР), широко используется для диагностики болезни Гиршпрунга у детей [1; 2]. В отечественной и зарубежной литературе данные об этом показателе при суперкороткой форме болезни Гиршпрунга у детей практически отсутствуют [3].Цель работы: показать клиническое значение ректоанального ингибиторного рефлекса при суперкороткой форме болезни Гиршпрунга у детей.Дизайн исследования: это было одноцентровое ретроспективное нерандоми­зированное сравнительное исследование вмешательства.Этическая экспертиза: перед исследованием у всех пациентов или их законных представителей было получено письменное информированное согласие. Также полу­чено одобрение этического комитета.Выборка: размер выборки предварительно не рассчитывался.Статистический анализ: расчет произведен с использованием пакета стати­стического анализа данных Statistica 5.1 for Windows (StatInc, USA). Проверка гипоте­зы нормальности распределения вариационного ряда проводилась с использованием критерия Пирсона. При нормальном распределении количественных данных счита­43
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лось среднее (М) и среднеквадратичное отклонение (о), а при ненормальном - меди­ана с квартилями. Сравнение количественных данных при нормальном распределе­нии проводили с использованием критерия Стьюдента (t), а при ненормальном - критерия Манна - Уитни (U). Номинальные данные описывались с указанием абсо­лютных значений и процентных долей. Сравнение долей проводилось с использова­нием критерия c2. Уровень статистической значимости p <0.05.
Пациенты и методы. Из 346 детей с болезнью Гиршпрунга, находившихся под нашим наблюдением в хирургическом отделении республиканской детской клиниче­ской больницы в период с 1991 по 2015 г., в исследуемую группу были включены 203 пациента в возрасте от 0 до 17 лет с суперкороткой зоной аганглиоза. В данной группе мальчиков было 140 (68.9 %), девочек - 63 (31.1 %). Медиана возраста детей составила 4.3 года (Q1=2.2; Q3=6.5). Критерий исключения: пациенты с остальными формами болезни Гиршпрунга.
Методы диагностики. Всем пациентам проведено определение РАИР с ис­пользованием компьютерной системы исследования моторики желудочно­кишечного тракта «Dyno Smart» производства Мемфис Биомедика (Италия). Для это­го в прямую кишку вводили 8-канальный одноразовый пластиковый катетер с гели­коидальным расположением каналов (9R - 12 - 100 С) и баллончиком на конце на глубину примерно 5 сантиметров таким образом, чтобы отверстия 1-5 каналов нахо­дились в проекции сфинктера, а 6-8 каналов - в просвете прямой кишки. После этого записывали ректальное давление покоя. После этого через центральный канал кате­тера с помощью шприца Жане через трехходовой кран вводили выбранный объем воздуха (обычно 20 миллилитров) в баллончик в прямой кишке. Через 5 секунд воз­дух из баллончика спускали. Каждый раз раздували баллончик, увеличивая его на заранее выбранный объем воздуха. При обнаружении первого расслабления сфинк­тера в ответ на раздувание баллончика в прямой кишке исследование заканчивали, зафиксировав необходимые параметры РАИР: длительность рефлекса, величину рас­слабления внутреннего сфинктера, время от начала до максимального расслабления, время до восстановления тонуса внутреннего сфинктера (рис. 1).

Рис. 1. Нормальный ректоанальный ингибиторный рефлекс
Результаты исследования. У всех детей исследуемой группы обследование проведено перед операцией.Обратный РАИР выявлялся у всех детей с суперкороткой формой болезни Гиршпрунга (рис. 2).
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Рис. 2. Обратный ректоанальный ингибиторный рефлекс у пациента с суперкороткой формой болезни ГиршпрунгаДлительность РАИР составила от 7.9 до 12.1 (М=10.7) секунды. Амплитуда ре­флекса была в интервале от 71.1 до 89.0 % (М=77.8 %). Время от начала рефлекса до максимального сокращения было в пределах 4.1-5.9 (М=4.9) секунд. Время от макси­мального сокращения до восстановления исходного тонуса составило от 3.8 до 7.3 (М=5.2) секунд. Почти у половины детей (46.6 %) временной интервал от начала РАИР до достижения его максимума и возврата к исходным параметрам делился примерно пополам (табл.).
Таблица

Параметры ректоанального ингибиторного рефлекса у пациентов 
с суперкороткой формой болезни Гиршпрунга

Показатель Возраст больных, гоДы
0-1 (n=2) 2-4 (n=40) 5-7 (n=97) 8-17 (n=64)Длительность РАИР (сек.), М±а 7.9±1.0 11.6±3.9 11.1±2.0 12.1±3.2Амплитуда РАИР (%), М±а 89.0±9.9 75.5±20.9 75.4±36.9 71.1±15.8Интервал от начала РАИР до его максимума (сек.), М±а 4.1±0.3 4.3±1.5 5.9±2.6 5.3±1.2Интервал от максимума РАИР до его завершения (сек.), М±а 3.8±1.3 7.3±3.1 4.4±1.7 5.2±2.2

Выводы.1. Обратный ректоанальный ингибиторный рефлекс выявлялся у всех детей с суперкороткой формой болезни Гиршпрунга.2. Ректоанальный ингибиторный рефлекс является достаточно специфичным для суперкороткой формы болезни Гиршпрунга и может использоваться для ее диа­гностики при комплексном обследовании пациентов с вышеуказанной патологией.
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Аннотация. Целью работы является анализ учебно-произвоДственных практик Для 

студентов геолого-географического факультета кафедры геологии и географии УО «ГГУ имени 
Франциска Скорины». Практики естественно-научного направления поДразДеляются на Две ка­
тегории: учебные (полевые) и произвоДственные. Полевые практики являются звеньями теоре­
тического, учебно-метоДического и научного становления буДущих специалистов. БлагоДаря 
особенностям организации учебные полевые и произвоДственные практики облаДают значи­
тельным потенциалом Для формирования специальных компетенций у буДущего инженера- 
геолога. Полевые практики способствуют более глубокому усвоению и расширению теоретиче­
ских знаний стуДентов по географическим наукам, осознанию и восприятию ими специфики тер­
риториальных комплексов разного ранга, Динамика развития которых опреДеляется особенно­
стями сочетания конкретных прироДных компонентов и направлением антропогенного возДей­
ствия. Основными материалами Для поДготовки публикации являются образовательные стан­
Дарты по специальностям: 6 - 05 - 0532 - 04 «Геология» и 6 - 05 - 0532 - 01 «География», и учеб­
ные планы № 6-0532-04-23/ УП и № 6-0532-01-23/УП Для практик стуДентов первого курса; Для 
практик, провоДимых на втором и третьем курсах, Действуют станДарты: ОСВО I-51 01 01-2021 
и ОСВО I-51 01 01-2022 - Для специальности «Геология и развеДка месторожДений полезных иско­
паемых», и OCBO 1-31 02 01-2021 и OCBO 1-31 02 01-2022 - Для специальности «География (научно­
пеДагогическая Деятельность)», и учебные планы.

Ключевые слова: базы практик, геология, география, компетенции, учебная практика, 
полевая практика
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tional Institution "Francis Skaryna State University". Natural science practices are divided into two catego­
ries: educational (field) and industrial practices. Field practices are links of theoretical, educational, method­
ological and scientific formation of future specialists. Due to the peculiarities of the organization, field train­
ing and production practices have a significant potential for the formation of special competencies of a fu­
ture geologist engineer. Field practices contribute to a deeper assimilation and expansion of theoretical 
knowledge of students in geographical sciences, awareness and perception of the specifics of territorial com­
plexes of different ranks, the dynamics of development of which is determined by the peculiarities of the com­
bination of specific natural components and the direction of anthropogenic impact. The main materials for 
the preparation of the publication are educational standards in the following specialties: 6 - 05 - 0532 - 04 
"Geology" and 6 - 05 - 0532 - 01 "Geography" and curricula No. 6-0532-04-23/UP and No. 6-0532-01- 
23/UP, for practices of first-year students; for practices conducted in the second and third year The following 
standards apply: OSVO I-51 01 01-2021 and OSVO I-51 01 01-2022 - for the specialty "Geology and explora­
tion of mineral deposits" and OCBO 1-31 02 01-2021 and OCBO 1-31 02 01-2022 - for the specialty "Geogra­
phy (scientific and pedagogical activity)" and curricula.

Keywords: basic practices, geology, geography, competencies, educational practice, field practice

For citation: Melezh T, A, Educational and production practices of students of the Faculty of Geology and Geography as an integral part of the educational process in the system of higher education. 
Vestnik Syktyvkarskogo universiteta. Seriya 2. Biologiya, geologiya, himiya, ekologiya = Syktyvkar Univer­
sity Bulletin. Series 2. Biology, geology, chemistry, ecology. 2023, 4(28): 47-54 (In Russ,), https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-4-47Учебно-производственная практика представляет собой процесс формирова­ния у студентов практических умений и навыков по изучаемым учебным дисципли­нам, закрепление теоретических знаний, освоение первичных навыков и компетен­ций в соответствии с профессиональным образовательным стандартом. Под компе­тентностью понимают интегральное качество личности, определяющее способность и готовность к мобилизации знаний, умений, мотивации и ценностных ориентаций для эффективной деятельности в конкретной ситуации [1]. В ходе прохождения практик все виды компетенций подразделяются на три категории: универсальные (базовые, ключевые), общепрофессиональные (академические, базовые специаль­ные) и профильно-специализированные (профессиональные, специализированные). Компетенции, формируемые в процессе учебных практик, дифференцируются в соот­ветствии с видами деятельности: научно-исследовательской, проектно­производственной, организационно-управленческой.Полевые практики специальностей «Геология» и «Геология и разведка место­рождений полезных ископаемых» геолого-географического факультета Гомельского государственного университета имени Франциска Скорины проводятся на 1-м и 2-м курсах. В соответствии с Государственным образовательным стандартом о высшем образовании и учебным планом специальности предусмотрено проведение четырех учебных практик общей продолжительностью 10 недель, из них 8 недель занимают практики по геологическим дисциплинам:1. Учебная топографическая практика (2 недели).2. Учебная общегеологическая практика (3 недели).3. Учебная практика по геологической съемке и картографированию (3 недели).4. Учебная практика по буровым технологиям (2 недели).

Учебная топографическая практика проводится у студентов 1-го курса специ­альности «Геология» и предусматривает: овладение методическими приемами топо­графической съемки: мензульной, тахеометрической, комбинированной, нивелиро­ванием земной поверхности; выполнение съемки и геодезических определений ма­лой точности; освоение приемов ориентирования на местности, проведение глазо­мерной съемки, барометрического (физического) нивелирования; работа с картой и аэрофотоснимками на местности; камеральную обработку результатов геодезиче­ских измерений.
Учебная общегеологическая практика проводится у студентов 1-го курса спе­циальности «Геология» и предусматривает: расширение и углубление теоретических знаний по общей геологии; овладение приемами полевых исследований геологиче­ских объектов и обучение методам проведения геологических маршрутов и описания48
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точек полевых наблюдений; освоение приемов полевого изучения горных пород и породообразующих минералов, ископаемых остатков; получение знаний о формах и элементах рельефа земной поверхности; приобретение навыков составления геоло­гической документации и оформление коллекций геологических образцов.
Учебная практика по геологической съёмке и картографированию проводится у студентов 2-го курса специальности «Геология и разведка месторождений полезных ископаемых» и предусматривает: выполнение геологической съемки в полевых усло­виях и составление карт геологического содержания; освоение методики и техноло­гии выполнения геологосъемочных маршрутов и изучения обнажений горных пород на основе полевых методов исследований; обучение методическим приемам полевой обработки материалов геологосъемочных работ с целью установления закономерно­стей геологического строения исследуемой территории.
Учебная практика по буровым технологиям проводится у студентов 2-го курса специальности «Геология и разведка месторождений полезных ископаемых» и предусматривает: ознакомление с различными видами бурения скважин с целью по­лучения сведений о вещественном составе и формах залегания горных пород, про­дуктивных в минерагеническом отношении толщ, характере строения водоносных горизонтов; приобретение знаний в области проходки скважин стационарными и самоходными буровыми установками; изучение основного и вспомогательного обо­рудования; освоение последовательности документации кернового материала.Базами учебных полевых практик являются:1. Полигон «Осовцы» (дер. Осовцы, Гомельский район).2. Полигон «Ченки» (н. п. Ченки, Гомельский район).3. Полигон «Шведская горка» (г. Гомель, Советский район).4. Полигон «Мельников луг» (г. Гомель, Центральный район).5. Месторождение строительных песков «Лениндар» (дер. Лениндар, Доб- рушский район, Гомельская область).6. Центр исследования, обработки и хранения керна РУП «Белоруснефть» (г. Гомель).7. Скважины действующего нефтедобывающего фонда (Речицкий район, Го­мельская область).8. Месторождение строительного камня «Глушкевичи» (н. п. Глушкевичи, Лельчицкий район, Гомельская область).Производственные практики по специальностям «Геология» «Геология и раз­ведка месторождений полезных ископаемых» геолого-географического факультета Гомельского государственного университета имени Франциска Скорины проводятся на 3-м и 4-м курсах: производственная геолого-геофизическая и геологическая (4 недели), преддипломная (4 недели), в соответствии с Государственным образова­тельным стандартом о высшем образовании и учебным планом специальностей.
ПроизвоДственная геолого-геофизическая и геологическая (согласно учебному 

плану № 6-0532-04-23/ УП) практика является частью образовательного процесса подготовки специалистов-геологов. Она способствует формированию у студентов профессиональных навыков. Цель практики - овладение основными методами про­ведения геологоразведочных работ и изучение геологических процессов и объектов. Основными задачами производственной практики являются изучение структуры и организации работ на предприятии инженерно-геологического профиля, методики и техники полевых работ и способов обработки и интерпретации данных полевых наблюдений.
ПреДДипломная практика предполагает всестороннее изучение определенного геологического объекта с учетом специализаций студентов, освоение главных прин­ципов и методов, применяемых при исследовании геологических объектов, сбор и анализ фактического, статистического и картографического материалов для написа­ния дипломных работ по следующим профилям:1. «ГиДрогеология и инженерная геология», включающий изучение инженерно­геологических характеристик района исследования и перспектив строительства с учетом рационального использования геологической среды; анализ гидрогеологиче- 49



ской характеристики района и перспектив рационального использования подземных вод; изучение инженерно-геологических условий строительства сооружений (водо­хранилища, метрополитена, промышленного, гражданского и т. п.) и прогноз их вли­яния на окружающую среду; оценку запасов (ресурсов) подземных вод на объекте и прогноз изменения их режима при эксплуатации.2. «Геофизические метоДы поисков и развеДки полезных ископаемых», которое включает изучение геологического строения района исследований геофизическими методами (сейсморазведка, грави- и магниторазведка, электроразведка, комплекс ГИС); проведение работ по поискам и разведке месторождений полезных ископае­мых, а также применение геофизических методов при инженерно-геологических изысканиях; определение емкостных и фильтрационных свойств пород-коллекторов по данным геофизических исследований в скважинах и подсчет запасов нефти и газа по месторождению.Основными базами производственных практик являются:1. РУП «НПЦ по геологии» (г. Минск).2. РУП «Производственное объединение "Белоруснефть"» (г. Гомель, г. Речица).3. ОАО «Белгорхимпром» (г. Минск).4. ОАО «Беларуськалий» (г. Солигорск).5. ОАО «Институт Гомельоблстройпроект» (г. Гомель).6. ОАО «Институт Гомельгражданпроект» (г. Гомель).7. ПРУП «Геосервис» (г. Минск).8. ОАО «Брестпроект» (г. Брест).9. УП «Институт Витебскгражданпроект» (г. Витебск).10. УП «Институт Гродногражданпроект» (г. Гродно).Полевые географические исследования являются одними из важных этапов географического образования, в котором важно достичь оптимального сочетания теоретической и практической составляющих форм учебной и научной деятельности, а также самостоятельной работы, использовать задания прикладного и творческого характера. Теоретические положения должны подкрепляться возможностями их ис­пользования на практике.Полевые практики по специальностям «География» и «География (по направле­ниям)» геолого-географического факультета Гомельского государственного университе­та имени Франциска Скорины проводятся на 1-м и 2-м курсах. В соответствии с Государ­ственными образовательными стандартами о высшем образовании и учебными планами специальностей предусмотрено проведение 10 учебных практик общей продолжитель­ностью 10 недель, из них 9 недель занимают практики по географическим направлениям и девять дней по геолого-геоморфологическому направлению:1. Учебная геологическая практика (1 неделя).2. Учебная топографическая практика (1 неделя).3. Учебная метеорологическая практика (1 неделя).4. Учебная почвенная практика (1 неделя).5. Учебная геоботаническая практика (1 неделя).6. Учебная гидрологическая практика (3 дня).7. Учебная геоморфологическая практика (3 дня).8. Учебная комплексная физико-географическая практика (1 неделя).9. Учебная комплексная экономико-географическая практика (1 неделя).10. Краеведческая учебно-ознакомительная практика (2 недели).
Учебная геологическая практика проводится у студентов 1-го курса специаль­ности «География» и предусматривает: расширение и углубление теоретических зна­ний по дисциплине «Геология»; овладение методическими приемами полевых иссле­дований геологических объектов и обучение методам проведения геологических маршрутов; освоение приемов полевого изучения горных пород и породообразую­щих минералов, ископаемых остатков; получение знаний о формах и элементах рель­ефа земной поверхности; приобретение навыков составления документации геоло­гических наблюдений, ведения записей в полевом дневнике, оформление коллекций геологических образцов. 50



Учебная топографическая практика проводится у студентов 1-го курса специ­альности «География» и предусматривает: овладение методическими приемами то­пографической съемки: мензульной, тахеометрической, комбинированной, нивели­рованием земной поверхности; выполнение съемки и геодезических определений малой точности; освоение приемов ориентирования на местности, проведение гла­зомерной съемки, барометрического (физического) нивелирования; работа с картой и аэрофотоснимками на местности; камеральную обработку результатов геодезиче­ских измерений.
Учебная метеорологическая практика проводится у студентов 1-го курса спе­циальности «География» и предусматривает: расширение и углубление теоретиче­ских знаний по дисциплине «Метеорология и климатология»; изучение особенностей динамики основных метеорологических элементов в условиях города Гомеля; изуче­ние факторов, определяющих характер климатических особенностей города Гомеля; формирование умений практического использования различных по назначению ме­теорологических приборов; овладение методами сбора и обработки первичной ме­теорологической информации, правилами ведения полевой документации и т. п.
Учебная почвенная практика проводится у студентов 1-го курса специальности «География» и предусматривает: расширение и углубление теоретических знаний по дисциплине «Почвоведение»; знакомство с основными видами почв, распространен­ными на территории Гомельского района; освоение методики проведения маршрут­ных и стационарных почвенных исследований; освоение методики заложения основ­ных разрезов, полуям и прикопок; освоение техники заложения почвенных разрезов, выделение и подробное описание генетических горизонтов, а также отбор почвен­ных образцов для лабораторных исследований; апробацию методики составления почвенной карты и почвенно-геоморфологического профиля.
Учебная геоботаническая практика проводится у студентов 1-го курса специ­альности «География» и предусматривает: расширение и углубление теоретических знаний по дисциплине «Биогеография»; овладение методикой стационарных и маршрутных геоботанических исследований; формирование представлений о расти­тельности Гомельской области и закономерностях распространения растений в зави­симости от условий произрастания; приобретение навыков проведения геоботаниче­ского описания растительности; развитие представлений о фитоценозах, их строе­нии, функционировании, динамике и проведение картографирования фитоценозов.
Учебная гидрологическая практика проводится у студентов 2-го курса специ­альности «География» и предусматривает: ознакомление с гидрографической сетью района исследования; выявление взаимосвязей между водными объектами и факто­рами, обусловливающими их возникновение и развитие; формирование умений практического использования гидрологических приборов; приобретение навыков гидрологических наблюдений на водомерных постах; овладение методами сбора и обработки первичной гидрологической информации; приобретение навыков гидро­графического описания участка реки.
Учебная геоморфологическая практика проводится у студентов 2-го курса спе­циальности «География» и предусматривает: изучение рельефообразующих факто­ров, определяющих характер орогидрографических особенностей местности; обуче­ние методике полевых геоморфологических исследований; ознакомление с ведением полевой документации (ведение полевых дневников, схематические геолого-, гео­морфологические профили, зарисовки геоморфологических объектов); приобретение умений и навыков геоморфологического картографирования и составления геомор­фологических карт.
Учебная комплексная физико-географическая практика проводится у студентов 2-го курса специальности «География» и предусматривает: формирование представ­лений о природно-территориальных комплексах разных рангов; ознакомление с маршрутными и стационарными методами проведения комплексных физико­географических исследований; формирование практических умений и туристско- краеведческих навыков работы с различными источниками физико-географической 51



информации, а также тематического картографирования; приобретение навыка со­ставления комплексной физико-географической характеристики региона.
Учебная комплексная экономико-географическая практика проводится у сту­дентов 2-го курса специальности «География» и предусматривает: комплексное изу­чение промышленных объектов с целью выявления особенностей и закономерностей их функционирования в соответствии с экономическими, техническими и природ­ными условиями; комплексное изучение сельскохозяйственных предприятий с це­лью выявления особенностей и закономерностей их функционирования в соответ­ствии с экономическими, техническими и природными условиями; экономико­географическое изучение города с целью выявления особенностей его положения, оценки природных условий, выявление тенденций роста населения и территории, особенностей хозяйственной структуры и взаимосвязей в системе расселения, взаи­мосвязей с окружающей средой.
КраевеДческая учебно-ознакомительная практика проводится у студентов 2-го курса специальности «География» и предусматривает: формирование умений как краеведческого описания отдельных компонентов природы, так и комплексного кра­еведческого описания конкретной местности; формирование научного мировоззре­ния, экологического и эстетического воспитания; выработку практических навыков краеведческой работы (сбор материала, отбор материала и его обработка, разработка экскурсий); совершенствование профессиональных умений и навыков проведения наблюдений и краеведческих экскурсий.Базами учебных полевых практик являются:1. Полигон «Осовцы» (дер. Осовцы, Гомельский район).2. Полигон «Ченки» (н. п. Ченки, Гомельский район).3. Полигон «Мельников луг» (г. Гомель, Центральный район).4. Узел слияния рек Сож - Ипуть (окрестности г. Гомеля)5. Республиканский ландшафтный заказник «Мозырские овраги» (г. Мозырь, Гомельская область).6. Окрестности г. Гомеля.Промышленные объекты г. Гомеля, посещаемые в период прохождения учеб­ной комплексной экономико-географической практики:1. ОАО «Коминтерн».2. ЗАО «Гомельский вагоностроительный завод».3. ОАО «Гомельская мебельная фабрика "Прогресс"».4. КУП «Горэлектротарнспорт».Объекты, посещаемые в период прохождения краеведческой учебно­ознакомительной практики:
А) Историко-культурные объекты:
• «Гомельский дворцово-парковый ансамбль» (г. Гомель).
• Ветковский музей старообрядчества и белорусских традиций им. Ф. Г. Шклярова (г. Ветка, Гомельская область).
• Усадьба Войнич-Сеножецких начала XIX в. (д. Хальч, Ветковский район, Го­мельская область).
• «Музей природы» (аг. Лясковичи, Петриковский район, Гомельская область).
• «Усадебно-парковый комплекс XIX века Козелл-Поклевских» (н. п. Красный Берег, Жлобинский район, Гомельская область).
• Музей «Битва за Днепр» (г. Лоев, Гомельская область).
• Археологический комплекс «Юровичи» (дер. Юровичи, Калинковичский район, Гомельская область).
Б) ПрироДные объекты (особо охраняемые прироДные территории):
• Республиканский ландшафтный заказник «Мозырские овраги» (г. Мозырь, Гомельская область).
• Национальный парк «Припятский» (Петриковский, Житковичский, Лель- чицкий районы, Гомельская область).
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• Заказник республиканского значения «Выдрица» (Жлобинский и Светло­горский районы, Гомельская область).
• ГЛХУ «Кореневская экспериментальная лесная база Института леса НАН Беларуси».
• Республиканский водно-болотный заказник «Пойма реки Сож» (Ветков- ский и Чечерский районы, Гомельская область).
• Памятник природы республиканского значения «Участок уникальной дуб­равы "Речицкий"» (Речицкий район, Гомельская область).Преддипломная (производственная) практика по специальности «География (научно-педагогическая)» геолого-географического факультета Гомельского госу­дарственного университета имени Франциска Скорины проводится на 3-м курсе в течение 4 недель в соответствии с Государственным образовательным стандартом о высшем образовании и учебным планом специальности.
ПреДДипломная практика формирует навыки личностного роста и профессио­нального развития с последующим применением полученных знаний в сфере тури­стических услуг; вырабатывает принципы организации бизнеса в сфере туризма, ме­ханизма формирования национального туристического продукта и продвижения его на мировой рынок.Базы преддипломной практики:1. Филиал - Гомельское бюро путешествий и экскурсий унитарного предпри­ятия «Гомельтурист».2. Гомельский отдел туризма РУП «ЦЕНТРКУРОРТ».3. ООО «Грандтур» (г. Гомель).4. ООО «Джой Тур» (г. Гомель).5. ОДО «Меркурий-тур» (г. Гомель).6. ОДО «Дивит-Тур» (г. Гомель).7. ООО «Голден Трэвел» (г. Гомель).8. ООО «Топ-Тур» (г. Гомель).9. ООО «Славия-тур» (г. Гомель).10. ООО «АлатанТур» (г. Гомель).Результатом учебно-производственных практик студентов-геологов является формирование академических, социально-личностных и профессиональных компе­тенций, которые включают в себя: овладение исследовательскими навыками; умение работать самостоятельно и в команде; выявление и оценку минерально-ресурсного потенциала регионов; исследование проблем в области региональной геологии, гео­тектоники, гидрогеологии и инженерной геологии; выявление и диагностику про­блем недропользования и охраны геологической среды, проведение эколого­геологического мониторинга; планирование, проектирование и проведение геолого­съёмочных, геолого-поисковых и геологоразведочных работ; подсчет запасов и оцен­ку перспектив разработки месторождений полезных ископаемых; проведение геоло­гической экспертизы различных видов проектных работ, технико-экономического анализа производственной деятельности при решении геологических задач; кон­троль за соблюдением техники безопасности и охраны труда при полевых и каме­ральных работах.Учебная полевая практика является неотъемлемым и очень важным звеном системы обучения и подготовки будущего учителя географии. Ее основные задачи: закрепление теоретических знаний, полученных студентами на аудиторных заняти­ях; выработка у студентов навыков наблюдений природных явлений и процессов, овладение методикой полевых исследований, изучение природно-территориальных и территориально-производственных комплексов; развитие у студентов географиче­ского мышления, умения выявлять и анализировать взаимосвязи как между отдель­ными компонентами природы, так и между природой и хозяйственной деятельно­стью человека. Преддипломная практика, предполагающая ознакомление с туристи­ческой деятельностью, позволяет развить компетенции студентов, основанные на глубоких знаниях о туристском потенциале Республики Беларусь, современном 53



уровне его использования и приоритетах дальнейшего развития внутреннего и меж­дународного туризма, умения создания планов развития туризма в регионах и новых туристических продуктов.
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Формирование личности безопасного типа поведения 
у обучающихся младших классов через устное народное 

творчество и произведения художественной литературы

Екатерина Николаевна Репина1, Ольга Васильевна Рогачевская21 2 Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, Сыктывкар, Рос­сия, 1ket-repina@yandex.ru; 2roga-olga@mail.ru
Аннотация. В статье затронута проблема формирования культуры личности безопас­

ного типа повеДения. Актуализация знаний обучающихся начального уровня образования в обла­
сти безопасности, а также поДготовка их к изучению преДмета основ безопасности осуществ­
лена через внеДрение в образовательный процесс материалов устного нароДного творчества и 
анализ произвеДений хуДожественной литературы. Диагностическое тестирование школьников 
четвертых классов провеДено посреДством использования метоДик Р. Р. Калининой, Н. М. Лип- 
ской и Э. Туриэля. Применение образовательной технологии на уроках «Окружающий мир», «Ли­
тературное чтение» способствовало коррекции ценностного отношения Детей к правилам без­
опасного повеДения в повсеДневной жизни: пониманию личной ответственности за собственную 54
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жизнь, умению верно действовать в условиях риска, использовать в практике навыки безопасно­
го поведения.

Ключевые слова: обучающиеся начального уровня образования, культура безопасного 
поведения, фольклор, произведения художественной литературы
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Formation of a personality of a safe type of behavior in primary 

school students through oral folk art and works of fiction
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Abstract. The article touches upon the problem of the formation of a culture of a person of a safe 

type of behavior. Updating the knowledge of students of the initial level of education in the field of security, 
as well as preparing them to study the subject of the basics of security, was carried out through the intro­
duction of materials of oral folk art and analysis of works of fiction into the educational process. Diagnos­
tic testing of fourth grade schoolchildren was carried out using the methods of R. R. Kalinina, N. M. 
Lipskaya and E. Turiel. The use of educational technology in the lessons of the "Surrounding World", "Lit­
erary Reading" contributed to the correction of the value attitude of children to the rules of safe behavior 
in everyday life: understanding personal responsibility for their own lives, the ability to act correctly in 
conditions of risk, to use safe behavior skills in practice.
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Введение. Проблема формирования компетентностей безопасного поведения в рамках социализации человека остаётся одной из ведущих в процессе развития личности обучающихся. Младший школьный возраст характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей, которые в соче­тании с повышенным любопытством, стремлением к самостоятельности нередко приводят к возникновению опасных ситуаций.Формирование знаний и умений в области безопасности жизнедеятельности в рамках образовательно-воспитательного процесса обучающихся начального уровня образования ограничивается лишь единичными темами уроков при реализации про­граммы отдельных предметов, таких как «Окружающий мир» и «Литературное чте­ние», что снижает педагогическую эффективность при решении задач по развитию компетентностей личности безопасного типа поведения.Вместе с тем важной частью воспитания школьников является приобщение ребенка к культуре своего народа. Произведениями народного творчества с раннего детства в ребёнке формируется первоначальное самосознание, патриотические чув­ства, духовные и нравственные ценности, закладываются основы безопасного пове­дения, т. е. компетентности личности безопасного типа поведения. Через устное народное творчество из поколения в поколение передаются предания о людях про­шлого, реальных событиях, опыт и знания народной мудрости в различных областях деятельности, одной из немаловажных сторон которой является обеспечение без­опасности человека и окружающей его среды, сохранение его здоровья и жизни.Цель работы - актуализация воспитания культуры безопасного поведения по­средством произведений художественной литературы и устного народного творчества.55
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Наибольшее количество академических часов школьной программы, направ­ленных на формирование компетенций личности обучающегося в рамках безопасной жизнедеятельности, происходит по большей части при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного общего образования. В рам­ках данного курса обучающиеся узнают о различных типах опасных ситуаций и пра­вилах поведения в них, закрепляют практические навыки безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях. Это подтверждает необходимость актуализа­ции образовательного процесса для школьников начального уровня образования в качестве подготовки их к дальнейшему изучению основ безопасности. В связи с этим возникает потребность проведения занятий по ознакомлению обучающихся с явле­ниями живой и неживой природы, знаниями об окружающем мире, приобщение уче­ников к художественной и научно-популярной литературе как один из элементов развития личности с установлением и усвоением взаимосвязи смежных учебных предметов «Окружающий мир» и «Литературное чтение» с курсом «Основы безопас­ности жизнедеятельности», изучаемым на уровне основного общего образования.Современные технологии предполагают включение в учебный процесс различных видов учебной деятельности с применением всевозможных источников информации. Так, становится возможным внедрение национального народного опыта по культуре безопасной жизнедеятельности посредством устного народного творчества [1].Устное народное творчество - это разножанровое богатство народа: начиная от пестушек и пословиц и заканчивая былинами. В фольклоре отражаются взгляды людей на жизнь, народная мудрость, решение житейских проблем и т. п. Фольклор передает из поколения в поколение в виде сказок, поговорок, загадок, былин и небы­лиц жизненный опыт человека, историю края, традиции народа и его обычаи, сохра­нение владения духовными, культурными ценностями родного края. Через фольклор прививаются правила поведения в обществе, культура народа, национальный быт, закладываются основы сохранения и укрепления здоровья человека, его образа жиз­ни, формируются компетенции безопасной деятельности, умение ориентироваться в пространстве, происходит обучение тактическим действиям, а также развитие физи­ческих качеств растущего организма.
Методы исследования, теоретическая база. Диагностика сформированно- сти представлений о безопасности у обучающихся на уровне начального общего об­разования проведена среди школьников 4-х классов одной из школ г. Сыктывкара.В ходе исследования обучающиеся 4-х классов были поделены на две группы: в одной из них проводились уроки, формирующие культуру безопасного поведения в рамках предметов школьной программы. Для обучающихся второй группы формиро­вание понимания и оценки риска опасностей, выработка осознанного и ответствен­ного отношения к выполнению правил безопасного поведения, необходимого при выборе верного алгоритма действий в экстремальных или опасных ситуациях, вос­питание навыков безопасного поведения в повседневной жизни осуществлялось по­средством включения в образовательный процесс элементов устного народного творчества и материалов произведений художественной литературы, при этом вни­мание акцентировалось на анализе опасностей и экстраполирования их на реальные условия жизни в быту и социуме.Проблема формирования у обучающихся предметных представлений тради­ционно привлекает внимание педагогов, в том числе в области безопасности жизне­деятельности [2-4]. В качестве эффективного средства решения поставленных ди­дактических задач и формирования культуры безопасного поведения предлагается использовать произведения художественной литературы и фольклора.Оценка уровня сформированности понятийного аппарата, специфической терминологии в области безопасности у обучающихся начального уровня образова­ния с использованием элементов устного народного творчества при изучении от­дельных тем на уроках, смежных курсу ОБЖ, осуществлена посредством проведения методик Р. Р. Калининой «Сюжетные картинки», Н. М. Липской «Что такое хорошо и что такое плохо», «Оцени поступок» (Э. Туриэль).56



Критериями сформированности навыков безопасной деятельности у младших школьников являлись следующие:
• когнитивный, включающий знания школьников об опасностях, о средствах и способах действий при опасных ситуациях, навыках безопасного поведения и предотвращении опасностей, определяемый посредством проведения методики Р. Р. Калининой «Сюжетные картинки»;
• эмоционально-ценностный, определяющий эмоциональное и осознанное отношение младших школьников к опасным ситуациям, расцениваемый по методике Н. М. Липской «Что такое хорошо и что такое плохо»;
• деятельностный, отражающий владение младшими школьниками навыков без­опасной деятельности, умения действовать при опасности и при ее предотвращении или (и) устранении, определяемый посредством методики «Оцени поступок» (Э. Туриэль).Методика Р. Р. Калининой направлена на изучение когнитивного компонента без­опасного поведения человека. Обучающимся предлагались картинки с различными жиз­ненными ситуациями, которые требовалось разделить на две группы: в одну необходимо дифференцировать иллюстрации с изображением ситуаций с недопустимыми или оши­бочными действиями, а в другую группу - иллюстрированные картинки с ситуациями, на которых изображены верные действия в опасных и сложных ситуациях.Обработка результатов диагностирования школьников по методике Р. Р. Ка­лининой «Сюжетные картинки» включает определение когнитивного или познава­тельного критерия сформированности культуры безопасного поведения. Критерий отражает уровень качества и способности человека анализировать информацию, рас­суждать, находить решения проблемы. Когнитивный уровень определяется личным опытом, образованием человека, его интеллектуальными способностями, а также личностными качествами и предпочтениями. Ребенка, неверно разложившего иллю­стрированные картинки, не умеющего обосновать свой выбор, относят к I-му уровню сформированности компетенции. Учащегося, который справляется с заданием, верно раскладывает иллюстрированные картинки, но при этом затрудняется с анализом своего выбора и чьи эмоциональные реакции адекватны изображенной на картинке опасной ситуации, относят ко II-му уровню когнитивного критерия. Верная, безоши­бочная и аргументированная дифференциация иллюстрированных картинок обуча­ющимся, адекватные эмоции и реакции с его стороны свидетельствуют о достижении школьников III-го уровня сформированности компетенции.Методика Н. М. Липской «Что такое хорошо и что такое плохо?» определяет эмоционально-ценностное отношение обучающихся к безопасному поведению. Ре­бенка просят привести примеры безопасного поведения в школе, дома, на улицах города, в лесу и тех ситуаций, в которых он принимал участие в связи с пережитым опытом в повседневной жизни.При обработке результатов диагностирования обучающихся, которые не мо­гут назвать ни одной жизненной ситуации (примера) безопасного поведения, не мо­гут привести примеры из своего личного пережитого опыта в повседневной жизни или примеры из школьной деятельности, причисляют к I-му уровню эмоционально­ценностного компонента в культуре безопасного поведения человека. Ко II-му уров­ню указанного критерия относят школьников, которые способны привести 1-2 при­мера опасных ситуаций в жизни, нарушений дисциплины в школе, безответственного отношения к правилам безопасности дома, на дорогах, но при этом обучающиеся не имеют четкого понимания ответственности человека за своё здоровье и жизнь в по­вседневной деятельности. К III-му уровню критерия относят детей, которые приво­дят более 2-3-х примеров небезопасных ситуаций, случаев нарушений дисциплины в школе, опасного поведения на улице либо в домашних условиях и повседневной жиз­ни, адекватно эмоционально реагирующих на опасные ситуации, оценивающих лич­ную ответственность за своё поведение и поведение своих сверстников (друзей).Методика «Оцени поступок» (автор Э. Туриэль) позволяет выявить уровень дифференциации моральных устойчивых норм человека. Методика на определение деятельностного компонента культуры безопасности отражает владение младшими 57



школьниками навыков безопасной деятельности, умения действовать в опасной си­туации и ее предотвращения. Обучающиеся дают объективную оценку различным поступкам и действиям героев произведений художественной литературы или фоль­клора, также школьникам необходимо дать оценку действий и поступков своих сверстников (друзей) в опасных ситуациях, выбрать верный вариант алгоритма дей­ствий при возникшей опасности. Деятельностный критерий сформированности культуры безопасности ребенка также оценивался по 3-уровневой шкале: к I-му уровню относят школьников, которые при выполнении задания определили, что со­вершать определенные действия разрешается; ко II-му уровню относят тех детей, которые считают, что некоторые поступки совершать не разрешается, но только ино­гда можно; к III-му уровню - школьники, которые считают, что совершать опреде­лённые поступки никогда не разрешается. Обучающимся требовалось дать оценку различным действиям и ситуациям. Школьникам предлагалось оценить шесть ситуа­ций, проанализировать их, выразить объективное мнение к ситуации.
Результаты и обсуждение. Сравнительный анализ констатирующего этапа диагностики культуры безопасного поведения по методике Р. Р. Калининой выявил в контрольном классе высокий уровень развития когнитивного компонента у 16 % школьников, средний уровень у 48 % детей. В исследуемом классе высокий и средний уровни критерия отмечаются у 12 % и 36 % обучающихся соответственно. Таким об­разом, начальная диагностика школьников показала, что большее количество обуча­ющихся в контрольном классе, чем в исследуемом, владеют знаниями о возможных опасных ситуациях, правилах безопасного поведения и предотвращения опасностей. Низкий уровень развития когнитивного компонента наблюдается у 36 % и 52 % школьников в контрольной и исследуемой группах соответственно.Оценка отношения школьников к безопасной деятельности и безопасным по­ступкам, определяемая по методике М. Н. Липской, демонстрирует аналогичную кар­тину. В ходе начальной диагностики в контрольном классе у 12 % школьников отме­чается высокий уровень и у 48 % средний уровень эмоционально-ценностного кри­терия, в то время как в исследуемом классе лишь у 8 % школьников выявлен высокий уровень, у 44 % - средний уровень, и почти у половины школьников (48 %) - низкий уровень понимания ответственности обучающимися за собственное безопасное по­ведение, за поведение сверстников и оценивания потенциальной опасности в повсе­дневной жизнедеятельности.Методика Э. Туриэля «Оцени поступок», направленная на определение уровня дифференциации моральных устойчивых норм, показала, что в контрольном классе бо­лее половины обучающихся (56 %) с низким уровнем деятельностного критерия, 40 % школьников отнесены к среднему уровню данного критерия, и лишь 4 % обучающихся способны объективно оценить различные опасные ситуации и алгоритм действия в них. Показано, что в исследуемом классе на констатирующем этапе диагностики 8 % обучаю­щихся с высоким уровнем деятельностного критерия, 44 % со средним и 48 % школьни­ков, для которых характерен низкий уровень изучаемого показателя.На протяжении учебного года на уроках предметов «Окружающий мир», «Ли­тературное чтение», «Край, в котором я живу», «Родной (русский) язык» при изуче­нии коми народных сказок, произведений коми писателей проводился анализ ситуа­ций, связанных с возникновением опасностей, с правилами поведения в сложных и чрезвычайных условиях через применение устного народного творчества, элементов фольклора и произведений литературы. Так, например, в произведениях Е. Шварца «Сказка о потерянном времени», В. Ю. Драгунского «Главные реки», К. Паустовского «Заячьи лапы», С. Михалкова «Зайка зазнайка», а также в сказках «Йиркап и Вэрса», «Пера-богатырь», «Гундыр» и других рассказах, былинах финно-угорских народов затрагиваются вопросы об опасностях, которые могут нести незнакомые люди, пре­бывания в природной среде; эти произведения учат анализировать и находить вер­ный алгоритм действий в опасных ситуациях, развивают умение самостоятельно оценивать обстановку, безопасно мыслить, проявлять творческую инициативу, креа­тивность. В разделах предмета «Окружающий мир» по такой теме, как «Закаливание организма человека», рассматриваются основные понятия и правила закаливания 58



организма для сохранения и укрепления собственного здоровья, повышения его вы­носливости и работоспособности на примере анализа конкретных мероприятий по закаливанию. При изучении темы «Человеческий организм» дети приобретают зна­ния о строении и функциях систем организма, получают сведения об органах чувств, воспринимающих внешний мир для целостного представления об окружающем мире. В ходе изучения темы «Оказание первой помощи» обучающиеся получают теоретиче­ские знания, практические навыки оказания помощи при обморожениях, ожогах, ушибах, порезах. При изучении темы «Ты в ответе за свое здоровье» обучающиеся знакомятся с основными принципами составления рационального режима дня и его значением для организма, соблюдения правил гигиены, затрагивают вопросы отри­цательного воздействия на человека вредных привычек (курение, токсикомания, наркомания, алкоголизм), знакомятся с опасностями, которые подстерегают детей на дороге, встречаются дома, в природной среде.%

Рис. 1. Уровни когнитивного компонента безопасного поведения обучающихся начального уровня образованияПовторная оценка уровня сформированности представлений о безопасности при использовании элементов устного народного творчества и произведений худо­жественной литературы осуществлена с применением тех же методик на выявление системы знаний о средствах и способах действий в опасных ситуациях при помощи классификации сюжетных картинок, определение эмоционально-ценностного отно­шения к ситуациям, представляющим опасность, по безопасному поведению и прави­лам и действиям в них, а также на выявление способностей ребенка к оценке, само­оценке, соблюдению моральных норм, анализа опасной ситуации.Диагностика когнитивного компонента культуры личности безопасного типа пове­дения выявила 100 %-ный прирост от исходного уровня количества обучающихся в исследуемой группе с высоким уровнем развития, в группе контроля существенных изменений не выявлено. Число обучающихся, отнесенных к среднему уровню крите­рия когнитивности, в исследуемой группе увеличилось в 1.7 раза (с 36 % на началь­ном этапе до 60 % на заключительном этапе диагностики), в то время как в контроле прирост числа учащихся наблюдали с 48 % до 52 % (рис. 1). В исследуемой группе значительно снизился процент школьников с низким уровнем когнитивного крите­рия - от 52 % до 16 %, тогда как в контроле количество детей с низким уровнем по­казателя уменьшилось за учебный год лишь на 8 %.
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Рис 2. Уровни эмоционально-ценностного отношения к безопасному поведению обучающихся начального уровня образования
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Рис. 3. Динамика деятельностного критерия обучающихся начального уровня образованияДиагностика школьников исследуемой группы по методике М. Н. Липской по­казала увеличение количества школьников с высоким уровнем эмоционально­ценностного компонента безопасности в 3 раза, а прирост обучающихся со средним уровнем оцениваемого критерия составил 8 % (рис. 2). Более того, сократилось в 2 раза количество обучающихся с низким уровнем развития указанного компонента. При этом в контрольной группе школьников положительной динамики эмоциональ­но-ценностного отношения к безопасному поведению не выявлено.Анализ результатов диагностической проверки по методике Э. Туриэля пока­зал (рис. 3), что за учебный год в исследуемом классе увеличилось число обучающих­60



ся с высоким (в 4.5 раза) и средним (в 1.3 раза) уровнем критерия дифференциации моральных устойчивых норм.Наряду с этим зафиксировано отчётливое снижение количества обучающихся исследуемой группы с низким уровнем критерия (в 6 раз). В то же время в контроле выраженной положительной динамики роста числа школьников, умеющих различать опасные и безопасные ситуации, владеющих навыками правильного решения в усло­виях чрезвычайных ситуаций, не наблюдается.
Заключение. Таким образом, использование на уроках «Окружающий мир», «Литературное чтение» произведений фольклора, сказок, рассказов и других произ­ведений жанра художественной литературы, способствующих воспитанию культуры безопасного поведения у школьников, привело к изменению и коррекции ценностно­го отношения детей к правилам безопасного поведения в повседневной жизни; обу­чающиеся научились анализировать опасные ситуации, стали глубже понимать и осознавать личную ответственность за собственную жизнь, продемонстрировали активное включение в учебно-воспитательный процесс, применяя межпредметные умения верных действий в условиях риска, проявляя наличие практических навыков безопасного поведения и подготовленность к непредвиденным ситуациям в реаль­ной жизни, обеспечивая сохранение своего здоровья и своих близких, тем самым формируя компетентности личности безопасного типа поведения.Полученные результаты, демонстрирующие положительную динамику разви­тия культуры безопасного поведения школьников начального уровня образования, указывают на высокую педагогическую эффективность актуализации знаний обуча­ющихся посредством использования в образовательном процессе произведений ху­дожественной литературы и устного народного творчества, что свидетельствует о необходимости внедрения изученной образовательной технологии в воспитание личности безопасного типа поведения.
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Научная статья / ArticleУДК 621https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-4-63
Возможности Туркменистана в производстве экологически 

чистых теплоизоляционных материалов и изделий

Какагелди Атаджанович Сарыев1,
Агамырат Овулягулыевич Овулягулыев2, Азат Атамырадов31,2,3Государственный энергетический институт Туркменистана, г. Мары, Туркменистан, amirhan31071989@mail.ru

Аннотация. Статья посвящена теплоизоляционным материалам. Это новое направле­
ние в теплоэнергетике. Описанный теплоизоляционный материал можно использовать в каче­
стве тепловой изоляции на плоских и цилиндрических поверхностях с температурой 60+300 °С.

Снижение тепловых потерь ведет к экономии дорогостоящего топлива, снижению вредных 
выбросов в атмосферу с уходящими газами. Это важнейшая задача производителей и потребителей 
тепловой энергии. Использование предложенных местных материалов, таких как тростник, для из­
готовления теплоизоляционных материалов позволит сэкономить природные ресурсы, затрачивае­
мые на отопление помещений, и увеличить экспортные возможности страны.

Ключевые слова: теплоизоляционные материалы, тростник, асбест, диатомит, сове- 
лит, перлит, вермикулит, связующие вещества
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Abstract. This scientific topic is devoted to thermal insulation materials and is a completely new 

direction in thermal power engineering. It can be used as thermal insulation on flat and cylindrical surfac­
es with temperatures of60+300B.

Reducing heat losses, and as a result of saving expensive fuel, reducing harmful emissions into the 
atmosphere with exhaust gases by reducing the amount of fuel burned is the most important task of pro­
ducers and consumers of thermal energy. Using the proposed local materials such as reed for the manufac­
ture of thermal insulation materials will save natural resources spent on space heating and increase the 
country's export capabilities.
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Series 2. Biology, geology, chemistry, ecology. 2023. 4(28): 63-67 (In Russ.).https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-4-63
Введение. В последнее время мировое сообщество столкнулось с серьёзными энергетическими проблемами, обусловленными ускоренным экономическим ростом, исчерпанием и крайне неравномерным распределением энергетических ресурсов, чрезмерной нагрузкой энергетической инфраструктуры на окружающую среду.Создание в будущем системы обеспечения продовольственными товарами за счет производства нашей вместо импортируемых товаров откроет широкую возмож­ность развития в нашей стране предпринимательства. В связи с этим основными за­дачами являются: экономия расходов на электрическую энергию, теплообеспечение, также охрана окружающей среды от загрязнения.Основные акценты при этом направлены на теплосбережение за счет органи­зации учета тепловой энергии, поддержания оптимальных параметров теплоносите­лей и минимизации тепловых потерь в окружающую среду с поверхности теплотех­нического оборудования, технологических трубопроводов и наружных ограждений зданий. Последнее предполагает наличие эффективной теплоизоляции и периодиче­ский контроль её целостности.Широкий спектр таких исследований проводится как учеными, так и разра­ботчиками энергоэффективных конструкций, оптимальных тепловых схем и режи­мов эксплуатации промышленных теплоэнергетических установок [1].В современных условиях измерение плотности тепловых потоков приобретает важное значение в технике. Они необходимы в теплофизических экспериментах, по­священных исследованиям свойств вещества и процессов теплообмена, а также для диагностики промышленного теплоэнергетического оборудования и управления режимами его работы. Методы теплометрии можно с успехом применять для опера­тивного контроля качества тепловой изоляции энергетических установок и трубо­проводов, определения теплозащитных свойств строительных конструкций. Такой контроль способствует, с одной стороны, рациональному использованию изоляцион­ных материалов, а с другой - экономии тепловой энергии.
Материалы и методы. Применение эффективной тепловой изоляции на теп­ловых электростанциях в среднем дает возможность экономить свыше 2 т у. т. в год с 1 м2 изолируемой поверхности. Рациональное использование 1 т теплоизоляционно­го материала дает возможность сэкономить до 120 т у. т. в год [2].

Рис. 1. Тростник
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В Туркменистане впервые разработана технология производства из местного сырья экологически чистых по качественным показателям теплоизоляционных ма­териалов и изделий. В качестве сырья использованы обычные дикорастущие расте­ния. В результате проведённого испытания качества сырья было решено применить дикорастущий тростник в качестве теплоизоляционного материала (рис. 1).
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Рис. 2. Схема изготовление теплоизоляционных материалов из местного сырьяВ технологии изготовления теплоизоляционных материалов из местного сырья надо в исходное сырье добавить гидроксид кальция Са(ОН)2 (гашеная известь) во влажном подогретом виде, смешать с гипсом СаSO4. В итоге воздействия продуктов появляется гидроокись кальция. Чтобы армировать материал прибавляется 6 % суглинистой глины. Меловые смеси делают из горного камня, ко­торой содержится в породе карбоната. Они изготавливаются в специальной домен­ной печке при температуре 1000-?1200°С. При обжиге мела появляется углекислый газ, карбонат кальция СаСОз и карбонат магния МдСОз. В этой технологии основным сырьем является гашеная известь [3]: 65



СаСО3 = СаО + СО2 ; (1.1)MgC03= MgO + СО2. (1.2)Когда окись кальция СаО и окись магния MgO смешиваем с водой, то появляет­ся гидроокись кальция и гидроокись магния:СаО + H2O = Са(ОЩ2; (1.3)MgO + H2O = Mg(OH)2. (1.4)При производстве теплоизоляционных материалов и изделий из местного сы­рья применены связующие материалы в различном составе и использован ряд мето­дов их изготовления (рис. 2). Каждым методом произведены три вида образцов, в итоге выбран самый оптимальный метод. Для производства теплоизоляционных материалов и изделий из местного сырья определено оптимальное количество свя­зующих материалов, таких как цемент, гипс, глина и известь.Сушка теплоизоляционных материалов и изделий из местного сырья осу­ществлялась при температуре 70-80оС. Испытания теплоизоляционных материалов и изделий из местного сырья показали, что при плотности изделия р=412.5-427 кг/м3, пределе прочности на изгибе Риз.=0.45-0.5 МПа, пределе прочности на сжатие Рсж.=0.2-0.25 МПа величина коэффициента теплопроводности составила А=0.0635- 0.071 Вт/(м С).При производстве теплоизоляционных материалов и изделий из местного сы­рья прессовым методом влажность сырья считается оптимальной 80-82 %, при за­твердении номинальная температура должна быть 70С, для прессования оптималь­ное давление составило 0.02 МПа.Разработаны технологические схемы по производству штучного теплоизоля­ционного изделия из местного сырья, а также технологический регламент по произ­водству теплоизоляционных материалов и изделий из местного сырья. Проведены производственные испытания в естественных условиях.Разработан оптимальный состав изделий, а именно количество основного ма­териала из местного сырья и дополнительного материала. Разработана технология производства изготовления различного вида теплоизоляционных материалов и из­делий. Физико-механические свойства теплоизоляционного материала определены на современном оборудовании, показано, что их основные технические показатели полностью удовлетворяют требованиям технической эксплуатации.
Заключение. Изготовленные теплоизоляционные материалы и изделия в разном виде в различных производственных условиях прошли испытания и получи­ли положительные оценки. Внедрение разработанной технологии в производство теплоизоляционного материала и изделий дало ощутимые результаты, так как цена покупаемого за пределами республики материала для тепловой изоляции в 2-3 раза выше, чем из местного сырья.
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Способ уменьшения потерь электроэнергии 

в автономных электрических сетях 0.4 кВ
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Аннотация. В статье анализируются потери, возникающие при проведении переменного 

тока по линиям напряжения 0.4 кВ в автономном электроснабжении, и рассматриваются 
вопросы перехода на постоянное напряжение. С помощью расчетов определена разница между 
потерями и падением напряжения, обосновано увеличение пропускной способности линии при 
переходе на постоянный ток.

Ключевые слова: солнечные электростанции, комбинированные электростанции, поте­
ри электроэнергии, энергосбережение, постоянный ток, передача электроэнергии
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A method for reducing electricity losses in autonomous electrical 

networks 0.4 kV

Bayram M. Babayev1, Serdar S. Saryyev21,2 State Energy Institute of Turkmenistan, Mary city, Turkmenistan, serdar-tdei@mail.ru
Abstract. The article analyzes the losses that occur during the conduction of alternating current 

through voltage lines of 0.4 kV in an autonomous power supply, and considers the issues of switching to 
direct voltage. With the help of calculations, the difference between losses and voltage drop was deter­
mined, and an increase in the line capacity during the transition to direct current was justified.

Keywords: solar power plants, combined power plants, power losses, energy saving, direct cur­
rent, power transmission

For citation: Babayev B., Saryyev S. A method for reducing electricity losses in autonomous electrical networks 0.4 kv. Vestnik Syktyvkarskogo universiteta. Seriya 2. Biologiya, geologiya, himiya, 
ekologiya = Syktyvkar University Bulletin. Series 2. Biology, geology, chemistry, ecology. 2023. 4(28): 68-71 (In Russ.). https://doi.org/10.34130/2306-6229-2023-4-68Туркменистан богат энергоресурсами. За годы независимости построены и введены в эксплуатацию несколько газотурбинных электростанций, в том числе комбинированная парогазовая. Это не только обеспечило стабильную энергетическую безопасность нашей страны, но и увеличило объемы экспортируемой электроэнергии в другие страны. Но с переходом экономики в рыночные отношения применение энергосберегающих технологий является важнейшим вопросом для страны [1].Особое внимание уделяется изучению и внедрению возобновляемых автономных источников (с комбинированием солнечных, ветряных и дизельных установок) в удаленных населенных пунктах страны.
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В Туркменистане планируется поэтапное строительство таких электростанций на 10 МВт и 100 МВт и распределение их электроэнергии по линиям переменного тока [2].Помимо потерь энергии в потребителях, при передаче энергии по линиям электропередачи напряжением 0.4 кВ также существует ряд потерь в линии. В этой работе с целью уменьшения потерь энергии, возникающих при передаче переменного тока, рассматривается способ передачи мощности в виде постоянного тока.Линии электропередачи в основном характеризуются пропускной способностью. Пропускная способность линии зависит от нескольких параметров (тепловых потерь, падения напряжения от полного сопротивления, гармонических составляющих тока и т. д.). Падение напряжения и действующее значение тока снижают пропускную способность воздушных линий электропередачи (ЛЭП). В работе рассмотрены способы увеличения пропускной способности ЛЭП с уменьшением числа проводов.При передаче тока по линии электропередачи напряжением 0.4 кВ также возникают собственные потери мощности. Для определения потери электроэнергии недостаточно учесть длину линии. Это связано с тем, что величина потерь сильно зависит от распределения нагрузок и разветвления электрической цепи. Таким образом, в зависимости от схемы сети возникает необходимость характеризовать ее количественными показателями на основе объективных данных, и убытки необходимо связать с этими показателями [3]. Необходимо учитывать потери от следующих факторов в электрической сети 0.4 кВ:
• характеристика распределения нагрузки по длине линии,характеризующаяся коэффициентом kp;
• неравномерная плотность тока на основных участках линии(неравномерное распределение полной энергии по линии), характеризующаяся коэффициентом kj;
• неравномерное распределение нагрузки по фазам (асимметрия токов), характеризующееся коэффициентом ks;
• разветвление схемы сети, характеризующееся соотношением длины LM магистрали и числом разветвления магистрали (двух- или трехфазный L2-3 и однофазный L1).Предположим, что потребители электроэнергии населенного пункта расположены в радиусе примерно L=1 км от источника питания и питаются от нескольких ответвлений. Рассчитываем потери электроэнергии за месяц (G=30) на одном ответвлении ВЛ напряжением 0.4 кВ на провода марки А-95 (r0=0.34 Ом, x0=0.4 Ом). Предположим, что количество электроэнергии, передаваемой по линии в месяц, составляет 10000 кВт^ч. Значения других величин, используемых в расчетах, следующие: tgф=0.5 (коэффициент мощности линии); кз=0.3 (коэффициент заполнения графика наблюдаемого соединения); ks=1.05; kN=1 (коэффициент, учитывающий неравенство плотности тока). Данная линия также считается с сосредоточенной нагрузкой. В этом случае dp=0 (доля распределенных нагрузок); kp=0 (коэффициент распределения) и ко=1 (коэффициент ответвления) [4].Максимальные величины активной и реактивной нагрузки:

макс

W
24Gk3

10000
24 • 30 • 0,3

= 46,3 кВт;

QQ = P = 440 • 0,5 = 23,15 кВАр.Расчет потерь линии от нагрузок выполняется по максимальной величине нагрузки. В случае максимальной нагрузки потеря электроэнергии кВт^ч и падение напряжения в процентах выглядит соответственно следующим образом:
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46,32 + 2315 • 0,34• 1.0,382 3

DU%=P.r0+2Qx0.L.100.10-3

% U2

46,3.0,34+223,15.0,4.1.100.10-3=17,3%.
0,382Рассчитаем удельные потери электроэнергии в линии 0.4 кВ:

W 2102 ,
DWд = 0,032----L = 0,032------ 1 = 33,68 кВт • ч.’

уУ F ’95где W - выходная мощность в сутки G по линии, кВт^ч; F - площадь сечения жилы, мм2.В отличие от линий электропередач переменного тока в линиях постоянного тока частота равна нулю, поэтому реактивная составляющая мощности не возникает. В воздушных линиях реактивное сопротивление является основной характеристикой и его величина зависит от длины линии. Магнитная энергия, генерируемая в установившемся режиме работы с постоянным током, не передается в сеть, потому что направление тока не меняется. В результате индукционная электродвижущая сила (ЭДС), вызывающая падение напряжения, не генерируется.Соответственно потери энергии и падения напряжения при постоянном токе:
P2k+2k2 DW=P2.r0.L.k3+2k3.G.24.ks.10-3=
U2 0 3 s

= '’’'Л.0,34.1.0,3 + 2.0,3 .30.24-1,05-10-3 = 610,5 кВт • ч;
0,3823

P • r 46 3•0 34
DU =—• L-100 • 10-3 ‘| 1-100-10-3 = 10,9%.

U 2 0,382Если коэффициент мощности линии предполагается равным в среднем 0,8, пропускная способность определяется следующим выражением:
Рпост   IU = 1 = 125 
Рпер IU C0Sj 0,8 ’ 'Преимущества передачи энергии постоянного тока:

• для передачи постоянного тока используются две токопроводящие жилы против четырех жил для напряжения 0.4 кВ переменного тока;
• отсутствие индуктивности при постоянном токе и кратковременных изменений напряжения;
• из-за отсутствия индуктивности падение напряжения на постоянном токе очень мало по сравнению с переменным током;
• из-за необходимости учитывать амплитудное значение переменного тока потенциальное напряжение постоянного тока меньше;
• для систем постоянного тока площадь поперечного сечения проводника меньше, чем у переменного тока;
• системы постоянного тока не создают дополнительных помех для систем связи.Недостатки перехода на постоянный ток:
• высокая стоимость автоматических выключателей и разъеденителей по сравнению с оборудованием переменного тока;
• сложность прямого изменения величин постоянного напряжения.
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В работе предусматривается снятие силовых инверторов с шины постоянного тока и установка маломощных инверторов, не требующих чистой синусоидальности у потребителей. Также планируется использование счетчиков электроэнергии постоянного тока перед инверторами для измерения потребления электроэнергии и создания автоматизированной системы контроля и учета электроэнергии (АСКУЭ). Для этого данные со счетчиков постоянного тока будут передаваться в центральную систему управления по линии электропередачи. Данные будут собираться и служить воздействующим сигналом для управления мощностями электростанции.
Выводы.1. Снижаются потери энергии и падения напряжения при переходе на постоянный ток.2. Исключается необходимость использования инвертора большой мощности при использовании аккумуляторов энергии.3. Уменьшается количество проводов и увеличивается надежность линии.4. Пропускная способность линии увеличивается в среднем на 25 %.5. В случае перехода на схему постоянного тока отпадает необходимость чисто синусоидального инвертора.
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Аннотация. В статье проанализированы направления определения потенциала 

солнечной и ветровой энергетики по регионам. Для проектирования и эффективного 
использования фотоэлектрических солнечных и ветровых электростанций в условиях 
Туркменистана поясняе тся важность выбора мест с наиболее благоприятным природным 
потенциалом. Подчеркивая важность обработки информации о возобновляемых источниках 
энергии с высокой точностью предлагается использовать цифровую систему, разработанную в 
научно-производственном центре.
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Abstract. The article analyzes the directions for determining the potential of solar and wind energy by 

region. For the design and effective use of photovoltaic solar and wind power plants in the conditions of 
Turkmenistan, the importance of choosing locations with the most favorable natural potential is explained. 
Emphasizing the importance of processing information on renewable energy sources with high accuracy, it is 
proposed to use a digital system developed in the research and production center.
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Введение. В связи с возрождением новой эпохи стабильного государства в стране в соответствии с Национальной программой социально-экономического развития Туркменистана на 2022-2052 годы непрерывно реализуются комплексные мероприятия по увеличению мощностей электроэнергетической отрасли, укреплению ее материально-технической базы, а также поэтапной модернизации всех компонентов системы [1].В связи с этим прилагаются усилия по ускорению развития отраслей экономики страны посредством цифровых технологий и повышению качества услуг, предоставляемых населению. В целях совершенствования системы цифровых услуг планируется реализовать следующие задачи в отраслях экономики:
• внедрение в производство инновационных методов, технологий, передовых методов и практик в области науки;72
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• создание централизованного центра отчетности по всей стране для дистанционного сбора, агрегирования и взаимного обмена информацией об использовании энергоресурсов в сфере электроэнергетики, а также совершенствование цифровой инфраструктуры. С широким внедрением цифровых технологий появится возможность анализировать потери энергии, происходящие в энергосистеме. Также в целях усиления контроля за потреблением электроэнергии планируется внедрить на улицах энергосберегающее и дистанционное освещение.Соответственно, Постановлением Президента Туркменистана № 179 от 8 июля 2022 года утверждена «Программа социально-экономического развития Президента Туркменистана на 2022-2028 годы». В соответствующем разделе программы: «Обеспечение экологического благополучия и развитие «зеленой экономики» указаны следующие задачи:
• сохранение природы и биологического разнообразия страны;
• производство и использование возобновляемых видов энергии, налаживание применения энергосберегающих материалов и технологий;
• сокращение выбросов загрязняющих веществ в окружающую среду;
• строительство солнечной и ветряной электростанции (Программа социально-экономического развития страны Президента Туркменистана на 2022­2028 годы, 2022).Внедрение в производство передовых технологий науки и техники, а также активное их использование, эффективное решение технических проблем, связанных с созданием безотходного производства, является гарантией бесперебойной работы системы. В этом контексте важной задачей остается решение проблемы создания интернет-портала для оценки возобновляемых источников энергии в стране, а именно солнечной и ветровой энергетики.
Методология исследования. Считается целесообразным использовать одновременно несколько видов возобновляемых источников энергии, т. е. применять совместимые технологии с целью обеспечения электроэнергией потребителей различной мощности [2]. Надежная и эффективная работа комбинированных солнечных и ветроэнергетических установок зависит от ряда характеристик. В связи с этим учитываются географическое положение места установки комбинированных технологий, значения скорости солнечного излучения в течение года при наклоне солнечных панелей на оптимальный угол относительно горизонтальной плоскости, солнечных энергетических установок для соответствующего места, температуры наружного воздуха, скорости и продолжительности ветрового потока, а также направления ветра и повторяемость и среднегодовые значения мощности ветра. На основании этих характеристик важным вопросом считается определение круглогодичной выработки электроэнергии фотоэлектрическими солнечными и ветроэнергетическими установками, определение точных мест их строительства, а также исследование влияния погодных условий на энергетические параметры станции. Причина этого в том, что круглогодичная работа фотоэлектрических солнечных и ветроэнергетических установок различной мощности зависит от технико-экономических показателей проекта. Это свидетельствует о необходимости развития цифровой системы солнечной и ветроэнергетики кадастра в регионах, где планируется реализация проекта.Значения солнечного излучения, собранные из спутниковых данных, представляют собой значения, падающие на горизонтальную плоскость, на которых установлены солнечные элементы, в определенной точке с определенным оптимальным углом в относительно горизонтальной плоскости, общее количество солнечной энергии, выпадающее на горизонтальную плоскость в течение среднего месяца, можно определить по следующей формуле [3]:

Ен = R ■ E, (1.1)
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где Е - общее количество энергии Солнца, падающей на горизонтальную поверхность в среднем за сутки в течение месяца; R - соотношение солнечного излучения, падающего на поверхность, наклоненную под определенным углом относительно горизонта, и на горизонтальную поверхность, усредненное за один день в месяце.Расчетный коэффициент перехода от горизонтальной плоскости к южноориентированной плоскости равен сумме трех составляющих, а именно прямой, рассеянной и приламленной солнечной радиации [3]:
R = (1 -EP>Rn/ +E.'±SOb+p'-Ob. (1.2)

E п E 2 2где Ер - количество рассеянной солнечной радиации, падающей на горизонтальную
EP йповерхность в течение одних суток в среднем за месяц; ----- - часть рассеянной
Eсолнечной радиации, падающей на горизонт в течение одних суток в среднем месяце; 

Rn - коэффициент расчета перехода от горизонтальной плоскости к южноориентированной плоскости. в среднем за месяц; в - угол поверхности солнечного элемента относительно горизонта; р - коэффициент рассеяния (альбедо) поверхности земли и тел в горных породах, в нормальных условиях он равен 0.7 для зимних и 0.2 для летних дней.При расчете прямого отражения Солнца в среднем за месяц расчетный коэффициент перехода от горизонтальной плоскости к сжатой плоскости, ориентированной на юг, определяется по приведенной ниже формуле [3]:
' p 'cos(j- b) cosd sinw' + w' sin(j-b) sind

R =_____________________________ 2 I80___ 2_______________________ . (1-3)
п p '

cos® • cosd -sin®, +-------w -sin® -sind
з 180 знгде j - географическая широта места. в градусах; /3 - угол отклонения солнечных элементов относительно горизонтальной плоскости, в градусах; d- угол склонения Солнца,

284 + n 
d = 23,45 • sin(360----------). (1.4)

365где n - порядковое число дней в году. порядковый номер начинается с 1 января (номер дня расчета средней величины для каждого месяца года). Значения угла наклона Солнца d можно получить. используя таблицу 1.
Угол склонения Солнца

Таблица 1

Месяцы I II III IV V VI VII VIII IX X XI XIIn 17 47 75 105 135 162 198 228 258 288 318 344
d.град -20,9 -13 -2,4 9.4 18,8 23.1 21.2 13,5 2.2 -9,6 -18,9 -23

Wз - часовой угол заката (восхода солнца) для горизонтальной вершины [3]:
w, = arccos(-tgj • tgd) . (1.5)74



w - часовой угол захода солнца для сжатой вершины южной ориентации [3]:
w = arccos[- tg (j-b) ■ tg^)]. (1.6)Следующие значения мощности и энергии ветра на территории определяются по формулам [4]. Мощность поперечного воздушного потока P с поперечного сечения 

F со скоростью v определяется следующим известным выражением: 
(1.7)

где r- плотность воздуха, кг/м 3 .Скорость ветра на единицу площади поперечного сечения равна:
13

P = - Pn . (1-8)Среднегодовая энергия ветра Wyd (энергия ветра, проходящая через 1 м2 поперечного сечения) зависит от повторяемости скоростей ветра, т. е. от того, в какое время года он дует с одинаковой или разной ni скоростью, и определяется следующим выражением ti [4]:
zz

Wyg = £ Pygti = - PT £ П (1.9)
i=1 - i=1где Т = 8760 - рабочее время в течение года; z - последовательность скоростей ветра (градация).Проведены исследовательские работы по использованию технологий, направленных на решение возникающих задач в соответствующей области [5]. Однако при разработке кадастра солнечной и ветроэнергетики соответствующих регионов не были учтены не только даные, собраные в местной гидрометеорологической службе в разные годы, но и анализ и сравнение данных в спутниковой базе данных. В настоящее время проводятся исследовательские работы по определению среднего значения полной (валовой) солнечной энергии, приходящейся на солнечную панель, установленную в регионах, расположенных на территории Туркменистана, с помощью цифровой системы [6]. Поэтому необходимо использовать спутниковую базу данных НАСА, проводить анализ и совершенствовать возможности цифровой системы по расчету суммарной солнечной радиации и средней скорости ветра в регионах страны. В связи с этим при разработке кадастра солнечной и ветроэнергетики по регионам необходимо обеспечить согласованность крупномасштабных различных источников данных. Одним из обязательных условий является бесперебойная и точная работа технических средств при использовании различных источников данных. Это также объясняется тем, что не учитываются некоторые случайные технические ошибки. В результате это приводит к неточным расчетам, проведенным при реализации проектных работ, продлению сроков реализации проекта и неправильному выбору комплектующих энергетических установок. Это оказывает прямое влияние на цены, технико-экономические показатели проекта. Исходя из этого к числу основных задач, имеющих важное значение, относятся точная разработка кадастра солнечной и ветровой энергетики по регионам, правильная оценка технических характеристик энергоустановок на основе возобновляемых источников энергии, решение принципиальных задач по определению надежности установок на будущее. Основная цель научной работы - 75



использовать цифровую систему, т. е. быструю и надежную систему через сеть, для эффективного решения предстоящих задач. В научной работе с расчетами анализируются возможности практического использования разработанного портала «Интернет-портал по возобновляемым источникам энергии» в научно­производственном центре «Возобновляемые источники энергии» Государственного энергетического института Туркменистана.Одним из путей обеспечения устойчивого развития отраслей экономики нашей независимой страны, диверсификации топливно-энергетических ресурсов и долгосрочного устойчивого развития энергетики является развитие возобновляемой энергетики страны. Обеспечить доступной и чистой энергией регионы, расположенные вдали от центральной системы электроснабжения, повысить благосостояние населения и развивать промышленность, а также достичь целей Парижского соглашения по устойчивому развитию и изменению климата - такое решение было принято Президентом Туркменистана в «Национальной стратегии развития возобновляемой энергетики». План национальной стратегии направлен на «исследование и подготовку предложений по потенциальным местам и площадкам для промышленных солнечных и ветровых электростанций», «создание единого информационного центра для определения потенциала солнечных и ветровых ресурсов», «создание интернет-портала по возобновляемым источникам энергии» [7]. Согласно решению нашего Аркадарлы Сердара, планируется подготовить предложения по разработке и внедрению экологически чистых высоких технологий, направленных на использование стратегии «Солнечная, ветровая и водородная энергетика на период 2022-2028 годов» в рамках «Программы социально­экономического развития Президента Туркменистана на 2022-2028 годы» для дальнейшего наращивания экономической мощи Туркменистана и повышения уровня жизни народа [8].Учитывая важность поставленной задачи, в рамках оценки ресурсов солнечной и ветровой энергии была заложена основа цифрового интегрированного центра обработки данных. На базе центра разработан усовершенствованный метод повышения надежности системы за счет использования цифровой системы для точного определения местоположения фотоэлектрических солнечных и ветровых электростанций в регионах страны, оценки запасов солнечной и ветровой энергии в регионе. На основе активного использования разработанного интегрированного дата-центра на этапе реализации проекта оценен потенциал ресурсов солнечной и ветровой энергии, определены параметры и рабочие возможности фотоэлектрических солнечных и ветровых электростанций, а также солнечная и ветровая энергетика. Потенциал любого региона страны оценивался посредством цифровой системы. В кратчайшие сроки с высокой точностью были получены аналитические решения, определена экономическая эффективность использования запасов солнечной и ветровой энергии. Соответственно, за счет правильного выбора и согласованного использования компонентов возобновляемых источников энергии будут приняты положительные решения в обеспечении потребителей чистой электрической энергией без перебоев даже в условиях сезонных изменений погоды в течение года, а также возможности экспорта и печати текущих расчетов в файлы 
«pdf», «doc», «xls».Интернет-портал, разработанный в Научно-производственном центре, включает следующие разделы: главная страница; о центре; проекты и партнерство; программы и связи.На главной странице интернет-портала содержится обширная информация о потенциале возобновляемых источников энергии в стране. В разделе «О центре» размещена информация о научно-исследовательской деятельности, результатах и достижениях научно-производственного центра «Возобновляемые источники энергии», действующего в Государственном энергетическом институте Туркменистана. В разделе «Проекты и партнерство» представлен анализ деятельности и проектов по возобновляемым источникам энергии в стране, а также реализация программных мероприятий по международному сотрудничеству в этой сфере.76



Программный отдел также включает в себя несколько подразделов, в том числе: цифровая система проектирования фотоэлектрических солнечных электростанций; цифровая система оценки солнечной энергии; цифровая система проектирования ветряных электростанций; цифровое средство разработки кадастра ветроэнергетики и база данных.Определить ежемесячные и годовые углы наклона солнечной панели относительно горизонтальной плоскости для выбранного участка можно в разделе «Цифровая система проектирования фотоэлектрической солнечной установки», а также электрическую энергию, которую выбранная солнечная панель может производить за месяц и общий год, интенсивность солнечного излучения. Это также позволяет сравнивать графики производительности солнечных панелей, определить производительность солнечной панели на основе любого угла наклона относительно горизонтальной плоскости в выбранной области. При нажатии на любую точку на карте страны в разделе «Цифровая система оценки солнечной энергии» программа вычисляет северную широту, восточную долготу до соответствующей точки, интенсивность солнечных лучей, падающих на один квадратный метр по горизонтали в этом пространстве, а также положение солнечной системы в горизонтальной плоскости по месяцам и годам, автоматически определяет угол наклона и интенсивность падения солнечного света на квадратный метр при наклоне солнечной батареи на эти углы (рис. 1). Цифровая система проектирования ветряных электрических станций позволяет легко и надежно проектировать ветряные электрические станции для выявления потенциала ветровой энергии в регионе. В состав этого отдела также входят несколько подразделов, а именно: расчетный; регионы; скорости на высотах; направление ветра.

Рис. 1. Оценка интенсивности солнечной радиации по регионамВ расчетном отделе определяется электрическая энергия, которую может произвести ветроэлектростанция за один час, один день, один месяц, и строится сравнительный график показателей электрической энергии. В этом разделе также представлен почасовой анализ выработки ветровой энергии за разные годы для регионов, доступных в базе данных. В разделе «Регионы» оцениваются запасы ветроэнергетики регионов, включенных в базу данных, и выбираются наиболее благоприятные регионы. В разделе «Скорости на высотах» оценены скорости ветра на разных высотах, имеющие разные индексы. В этом разделе определены скорости ветра для регионов, включенных в базу данных, на разных высотах (от 10 до 100 метров). В разделе «Направление ветра» одним из важных показателей 77



ветрового кадастра является направление ветра, причем направления ветра определяются по регионам, включенным в базу данных.В разделе «Цифровая система разработки ветроэнергетического кадастра» усовершенствована цифровая система расчета ветроэнергетического кадастра и обеспечена высокая точность получаемого результата. Определяются среднегодовая скорость ветра, позволяющая рассчитать этот участок, годовая и суточная изменчивость ветра, повторяемость скорости ветра, направление ветра, максимальная скорость ветра, удельная мощность и удельная энергия, запасы энергии ветра в регионе а также широкий спектр данных.В разделе «Средняя скорость ветра» определяются средние скорости ветра на разных высотах за месяцы и годы а также строятся сравнительные графики. Многолетние средние скорости ветра характеризуют его состояние. Это объясняется тем, что скорость ветра в соответствующий период времени меняется в широких пределах, т. е. меняется изо дня в день в течение года, такие изменения называются годовыми и суточными изменениями ветра. В разделе «Суточное изменение направления ветра» представлен анализ суточного изменения скорости ветра на выбранной высоте в заданную дату в регионе.Повторяемость скоростей ветра считается одной из важнейших характеристик кадастровой характеристики. Он показывает, когда в рассматриваемый период с одинаковой скоростью дули ветры. С помощью этой характеристики выявляется ветроэнергетический потенциал и определяется эффективность использования энергии ветра. Проблема определения повторяемости скоростей ветра сложна. Это связано с необходимостью проведения многолетнего контроля. При этом повторение скорости ветра на любой высоте в выбранном регионе определяется в разделе «Повторение скорости ветра».Одним из следующих важных показателей ветроэнергетического кадастра является повторяемость направлений ветра. Повторяемость направлений ветра показывает, какую часть времени ветры дуют в том или ином направлении. В разделе «Повторение направлений ветра» также определяется, в каком направлении дует ветер на выбранном участке и в процентном соотношении (рис. 2). Данные о пиковых скоростях ветра являются ключевым компонентом ветроэнергетического кадастра. Они необходимы для проведения расчета прочности отдельных частей и элементов ветроэнергетической установки (здания, панели, конструкции ВЭУ по ветру и т. п.).
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Рис. 2. Определение повторяемости направлений ветра в г. Балканабад78



Неправильный учет данных о максимальной скорости ветра приводит к неточному проектированию ветроэнергетической установки. Это приводит к выходу из строя установки в районах с сильным ветром в результате недостаточно прочной установки. Раздел цифровой системы «Максимальная скорость ветра» определяет максимальные скорости ветра на разных высотах в регионах страны. Среднегодовая энергия ветра (энергия поперечного сечения на 1 м2) зависит от повторяемости скоростей ветра.. В соответствующем разделе «Удельная мощность ветра и удельная энергия» определяются средняя мощность ветра и мощность ветра на разных высотах в выбранном регионе за месяцы и годы и строится график их сравнения.Постоянное внедрение инновационных технологий в производство открывает большие возможности для широкого использования ветроэнергетических установок. В разделе «Суммарный потенциал ветрового ресурса» раздела «Ветроэнергетические ресурсы региона» определяются суммарные потенциалы ветроэлектростанции на разных высотах в выбранном регионе по месяцам и годам, а также строятся их графики. В разделе «Технический потенциал ветрового резерва» можно определить средний технический потенциал ветрового резерва на разных высотах в выбранном регионе за месяцы и годы и построить графики на основе полученных значений.Пользователю с правом «Администратор» разрешено вводить данные и выполнять различные операции с базой данных интернет-портала возобновляемых источников энергии. Отдел базы данных также состоит из нескольких подразделов и включает в себя информацию о скорости солнечного света в соответствующих регионах страны, данные о технических показателях фотоэлектрических солнечных панелей, аккумуляторных батарей, контроллеров, инверторов в проекте фотоэлектрической солнечной электростанции, технические показатели ветряных электростанций и средние значения ветров в разных регионах, а также о почасовой скорости ветра и о направлениях ветра. Ведущий мировой опыт показывает, что база данных включает возможность изменять технические показатели компонентов фотоэлектрических солнечных и ветровых электростанций, вносить коррективы в существующие данные, а также удалять их из базы данных.
Результаты и обсуждение. Использование цифровой системы дало следую­щие результаты: в случае, если солнечные панели расположены в южном направле­нии в селе Букри страны, значения интенсивности солнечного света, падающего на 1 м2 горизонтальной поверхности, - 1778.15 кВт^ч/м2, ежемесячный оптимальный угол солнечных установок относительно горизонтальной поверхности в - значения угловых отклонений, приведенные к ежемесячным значениям оптимальных углов скорости падения солнечного света на 1 м2 солнечных панелей, - 2221.65 кВт^ч/м2, значения скорости солнечного света, попадающего на 1 м2 солнечных панелей, при­веденные к годовым благоприятным углам, - 2090.28 кВт^ч/м2 (рис. 3), а также опре­делены годовые накопленные значения ветроэнергетических источников в городе Балканабат, направления ветра и среднегодовые значения. Значения энергии ветра на разных высотах были определены равными 1845.5 кВт^ч/(м2тод) на высоте 100 м (рис. 4). В научной работе на основе данных, собранных на базе интернет-портала, были произведены расчеты солнечных электростанций различной мощности для электроснабжения населенных пунктов, расположенных в отдаленных районах. С помощью цифровой системы определены подходящие места для установки ветроколонн для строительства ветроэнергетических установок в регионах страны и в настоящее время налажена работа по оценке запасов ветроэнергетики на соответствующих территориях.Разработан и подготовлен портал цифровой системы, используемый при оценке солнечных и ветровых резервов нашей страны, выдан сертификат № 290 Государственной службой по интеллектуальной собственности Министерства финансов и экономики Туркменистана, который официально зарегистрирован [9].
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Рис. 3. Значения интенсивности солнечной энергии в сел. Букри

Рис. 4. Значения удельной веторовой энергии в г. Балканабат
Выводы.1. Разработан интернет-портал для оценки запасов солнечной и ветровой энергии Туркменистана, а также создан единый центр для определения потенциала запасов солнечной и ветровой энергии страны.2. Проект солнечных электростанций различной мощности реализован в соответствии с техническими работами по строительству солнечных электростанций различной мощности для электроснабжения отдаленных населенных пунктов.3. Определено, что полученная информация может быть использована при определении мест размещения солнечных и ветроэнергетических установок в регионе.80
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4. Для строительства ветроэнергетических установок с помощью цифровой системы были определены оптимальные места для ветряных установок.
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Отзывчивое поведение членов малой группы 

в ситуации неопределенности

Артем Фаритович ГасимовМосковский государственный университет имени М. В. Ломоносова, Москва, Россия, gasimov.artem@gmail.com
Аннотация. В статье рассмотрена проблема различий в продуктивности коллективного 

решения и удовлетворенности членов группы в ситуации неопределенности в зависимости от прояв­
ления участником группы отзывчивого поведения. Обнаружено, что при необходимости эффективно­
го расходования имеющихся у малой группы ресурсов проявление о тзывчивости в поведении участника 
ведет к большей результативности. Усиление удовлетворенности совместной деятельностью в 
команде соотносится с увеличением удовлетворенности результатами игровой деятельности. От­
сутствие роли отзывчивого ведущего в команде при решении игровой задачи в ситуации неопределен­
ности создает условия для проявления чувства общности.

Ключевые слова: малая группа, отзывчивое поведение, удовлетворенность, продуктив­
ность, неопределенность, игровая деятельность
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Responsible behavior of small group members in a situation 

of uncertainty

Artem F. GasimovM. V. Lomonosov Moscow State University, faculty of Psychology, Moscow, Russia, gasimov.artem@gmail.com
Abstract. The article considers the problem of differences in the productivity of collective decision and 

satisfaction of group members in a situation of uncertainty depending on the manifestation of responsive behav­
iour by a group member. It has been found that when it is necessary to effectively spend the resources available in 
a small group, the manifestation of responsiveness in the behaviour of a participant leads to greater efficiency. 
Increased satisfaction with collaborative teamwork correlates with increased satisfaction with game perfor­
mance. The absence of the role of a responsive leader in the team when solving a game task in a situation of un­
certainty creates conditions for the manifestation of the sense of community.

Keywords: small group, responsive behavior, satisfaction, productivity, uncertainty, gaming activity
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Введение. Направления анализа отзывчивости основываются на использова­нии разных критериев описания этого феномена: во-первых, рассмотрение отзывчи­вости как качества эмоционального интеллекта личности, сопереживание, понима­ние чувств другого человека; во-вторых, описание отзывчивости в качестве элемента общей гуманитарной культуры личности; в-третьих, анализ педагогических условий 83
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развития, воспитания отзывчивости у людей разного возраста; в-четвертых, обосно­вание отзывчивости как профессионально важного качества людей помогающих профессий [1-3]. Отзывчивость на нужды других определяет альтруистическую эм- патийную мотивацию осуществления благотворительной деятельности, что выража­ется в осознании личностью и группой потребности в оказании материальной помо­щи нуждающимся и её реализации на практике [4]. Выделение содержания, структу­ры и уровней выраженности отзывчивости показывает возможность ее рассмотре­ния как индивидуально-личностного качества и поведенческой модели участника малой группы при решении задачи в условиях неопределенности.Основными характеристиками неопределенности являются: недостаточность, нечеткость, противоречивость информации о параметрах ситуации; несформирован- ность умений действовать, невозможность контроля субъектом ситуации неопреде­ленности; несовместимость актуального и прошлого знания; риск при принятии ре­шения; трудность в определении четких критериев оптимальности и эффективности действий, что влечет за собой множественность выбора и результата [5]. Ситуация неопределенности становится источником развития личности посредством когни­тивной оценки положительных сторон ситуации через необходимость найти боль­шее количество решений, чем это возможно [6].
Методы исследования, теоретическая база. Отношение личности к неопре­деленности, детерминированное системой этнокультурных, социальных, индивиду­ально-психологических, половозрастных факторов, а также спецификой самой ситуа­ции неопределенности, предопределяет особенности активности субъекта и выбор им стратегий и тактик преодоления неопределенности. Речь идет о неопределенно­сти, размытости будущего [7]. При восприятии неопределенности возникает ощуще­ние потери контроля над ситуацией, так как не работают привычные схемы дей­ствий. Неопределенность связана с невозможностью реализовать долгосрочное пла­нирование и формировать устойчивую картину будущего. «На смену планированию будущего приходит готовность к грядущему, понимаемая как принятие себя, разви­тие своих способностей и мотивация на то, что произойдет; умение расстаться с ожи­даниями и планами, гибкость перестройки своей картины мира в связи с имеющими­ся условиями» [8, с. 102].В ситуации неопределенности новой важной характеристикой члена группы, лидера выступает импровизация, которая способствует выработке нестандартных, творческих, инновационных решений. В организационном контексте импровизация связана с неожиданным и неподготовленным заранее решением, предполагающим переработку созданных ранее алгоритмов действий в соответствии с неожиданными идеями, которые возникают непосредственно в процессе поиска творческого реше­ния. По критериям дефицита времени на обдумывание, предполагающего спонтан­ность субъекта и меры неопределенности ситуации для проявления творческого подхода, выделяют следующие типы импровизации: экспериментирование, связан­ное с выработкой новых решений при их опытной проверке, что возможно при низ­кой спонтанности и высокой креативности; интерпретацию, для которой характерно следование опыту, использование выработанных ранее алгоритмов решения в усло­виях высокой спонтанности и низкой креативности; собственно импровизацию, по­нимаемую как применение нестандартных решений в кризисных ситуациях, что ста­новится возможным при высокой спонтанности и высокой креативности участников группы. Условиями продуктивной импровизации в командной работе обозначены следующие характеристики: «лидер, поддерживающий и развивающий членов груп­пы; разделенное лидерство как способность членов команды брать на себя и переда­вать друг другу роль лидера в соответствии с требованиями ситуации; способность членов команды преодолевать стресс, связанный с непредсказуемостью коллектив­ной импровизации; система норм и ценностей команды, способствующих экспери­ментированию и совместному творчеству; информированность всех членов команды о состоянии дел на данный момент, возможность мгновенного и непосредственного обмена информацией между членами команды; доступ к «коллективной памяти» - опыту и знаниям, накопленным управленческой командой и организацией в целом; 84



высокий уровень мастерства всех участников команды; высокий уровень развития навыков работы в команде» [9, с. 121].Одной из существенных компетенций менеджера-импровизатора становится ориентация на процесс, что предполагает умение предвосхищать и опережать разви­тие ситуации, активно формировать, а не реагировать на события. Ориентация на процесс, а не на заранее определенный сценарий позволяет перестраивать свои дей­ствия и добиваться положительного результата. В этой связи игровую деятельность можно рассматривать как тренировку навыков построения будущего в ситуации не­определенности. «Возможность свободного выбора и самоопределения в игре есть условия для самостоятельных изменений, которые могут касаться ценностей, уста­новок, технологии деятельности, восприятия картины мира, поведения. В игре про­исходит расширение уровня сознания, его обогащение, развивается гибкость и ре­флексивность. При этом немаловажное значение имеет мощный творческий потен­циал игры. Рождение принципиально новых, уникальных идей, видов и способов де­ятельности - необходимое условия создания, конструирования изменений. Совмест­ная игровая деятельность, моделирующая ситуацию изменений и неопределенности образа будущего, способствует выработке более креативных решений, отличающих­ся большей оригинальностью и эмоциональностью» [10, с. 159]. Характеристики мо­делируемой ситуации неопределённости связаны с необходимостью прохождения определенного количества этапов, обязательности обсуждения и проработки каждой выдвигаемой идеи, невозможностью абсолютно точно оценить результативность предлагаемых вариантов решения. Эти характеристики помогают усиливать ком­плексную оценку и рефлексию ситуации, а также стимулируют совместный творче­ский процесс и выработку соответствующей стратегии поведения участников.Стратегия поведения - динамический процесс, имеющий ряд закономерно­стей, связанных с определением цели, задач, ресурсов, факторов, мешающих дости­жению целей в конкурентной среде, приводящих к выработке сценария осуществле­ния действий по реализации стратегии. Сценарий позволяет увидеть будущее и под­готовиться к нему. «Сценарий - это ряд альтернатив, рассмотрение которых позволя­ет снять влияние неопределенности. Сценарный подход является одним из вариан­тов защиты от неопределенности» [11, с. 12]. Значимыми элементами стратегическо­го сценария являются последствия и индикаторы реализации. Сценарий - это форма прогнозирования, предвидения, аналитического подсчета вариантов, учета альтер­натив, вероятного хода развития событий [12].В результате анализа теоретических оснований и эмпирических результатов изучения феномена отзывчивости, а также закономерностей функционирования группы в ситуации неопределенности была разработана логика эмпирического ис­следования значения проявления отзывчивого поведения участника группы в усло­виях игровой совместной деятельности по решению творческой задачи при неопре­деленности условий и параметров решения. Объект исследования: отзывчивость личности в малой группе как стратегия поведения в условиях неопределенности. Предмет исследования: значение отзывчивого поведения личности для принятия решения малой группой в игровой деятельности с неопределёнными условиями. Цель исследования: описать различия в продуктивности и удовлетворенности чле­нов малой группы при решении задачи в зависимости от проявления участником группы типа отзывчивого поведения.В качестве основного метода был использован эксперимент, построенный по следующему плану. В качестве зависимой переменной рассматривалась групповая эффективность при решении задачи. Критерии групповой эффективности: время, затраченное на решение задачи; количество затраченных ресурсов; удовлетворён­ность результатом игры; удовлетворённость процессом совместной работы; оценка пользы игрока, содержание роли которого связано с проявлением отзывчивости.В качестве независимой переменной рассматривалось отзывчивое поведение члена группы, которое проявлялось в следующих действиях:1) эмпатическая поддержка для выявления реакции участника на фактор, разрушающий целостное функционирование группы;85



2) прояснение и систематизация особенностей восприятия членами группы поставленной проблемы, основных страхов, причин переживаний;3) презентация потенциальных путей действий группы.Варианты независимой переменной: наличие отзывчивого поведения, отсутствие отзывчивого поведения, умышленно неотзывчивое (антиотзывчивое) поведение.В качестве побочных переменных, которые могли бы повлиять на результат, но учет которых не осуществлялся, рассматривались индивидуально-личностные особенности участников исследования. Выделение контрольной и эксперименталь­ной групп проходило случайным образом. Группы были уравнены по возрасту, полу и учебному статусу. Соотношение мужчин и женщин в каждой группе было идентично. Количественный состав каждой группы - 10 участников. Были организованы четыре экспериментальные встречи, респонденты делились на три группы на основании типа отзывчивого поведения участника - отзывчивое, неотзывчивое и нейтральное.Моделирование ситуации неопределенности в групповом взаимодействии осуществлялось посредством настольной игры «Паранормальный детектив». Ин­струкция игрокам: «Вы являетесь детективами и должны с помощью своих экстра­сенсорных способностей и необычных приспособлений расспросить призрака и по­пытаться узнать, как можно больше информации об обстоятельствах его смерти. По­бедить вы сможете, если ответите на пять ключевых вопросов, касающихся смерти призрака». Цель игры: выполнить задачу - ответить правильно на все пять вопросов относительно причины, места, виновного, мотива, средства смерти.Возможные действия игроков:1) задать вопрос призраку (обязательно);2) попытаться раскрыть дело - изложить версию смерти призрака (по желанию).У игрока есть только две попытки для изложения версии. Если обе будут оши­бочны, то участники проигрывают. Условие достижение цели игры - выстроить вза­имодействие при поиске решения. После проведения игры участники должны были оценить ход и ее результат. Это был этап рефлексии, который конкретизировался в заполнении оценочных бланков.
Результаты и обсуждение. Выборку испытуемых составили 98 студентов факуль­тета психологии Московского государственного университета имени М. В. Ломоносова и Московского института психоанализа. Состав группы по половому признаку не учитывался. Средний возраст респондентов составил 28.5 лет. Все участники исследования получали высшее, второе высшее или дополнительное психологическое образование.Прежде всего была осуществлена проверка на нормальность распределения полу­ченных показателей по выборке в целом на основании сравнения средних значений и стандартного отклонения с характеристиками асимметрии и эксцесса (табл. 1).

Проверка результатов на нормальность распределения

Таблица 1

Варианты
N

Значения Стан­
Дартное 

отклонение
Асимметрия ЭксцессМин. Мак. СреДнее

Статистика Стати­
стика Ошибка Стати­

стика ОшибкаVAR00002 98 7.00 10.00 9.0612 1.06312 -0.755 0.244 -0.754 0.483VAR00003 98 3.00 10.00 8.1633 2.03421 -1.021 0.244 0.001 0.483VAR00004 98 0.00 10.00 6.7143 3.17854 -0.874 0.244 -0.335 0.483N валидных (по списку) 98 - - - - - - - -Из табл. 1 следует, что значения асимметрии и эксцесса не превышают значе­ния стандартного отклонения. Поэтому можно утверждать, что распределение ре­зультатов по группе респондентов нормальное.На первом этапе анализа данных были подсчитаны средние значения по объ­ективной результативности решения командами игровой задачи, а также субъектив­86



ные оценки показателей удовлетворённости результатами игровой деятельности в командах в условиях наличия, отсутствия или негативного проявления отзывчивого поведения члена группы, игравшего роль Советника.В качестве показателей объективной результативности работы участников при решении задачи игры «Паранормальный детектив» применялся подсчет затра­ченного времени на поиск ответа и количество использованных игровых карточек. Для определения эмоционального состояния (удовлетворённости) участников ходом игры им предлагалось оценить удовлетворенность процессом совместной работы команды по шкале от 0 до 10, где 0 баллов обозначал полную неудовлетворенность, а 10 баллов - максимальную удовлетворённость. При оценке пользы Советника (от­зывчивого члена группы) участники использовали шкалу от 0 до 10 баллов, где 0 обозначал отсутствие пользы, а 10 баллов свидетельствовали об очень высокой пользе правления отзывчивого поведения в процессе игры. Также подсчитывалась оценка удовлетворенности участника результатом игры по шкале от 0 до 10 баллов, где 0 - полная неудовлетворенность, а 10 - максимальная удовлетворённость.Сводные результаты оценок результативности работы и удовлетворенности отдельными аспектами группового функционирования в целом по выборке при раз­личных моделях отзывчивого поведения Советника отражены в табл. 2.Результаты показывают, что проявление различных моделей отзывчивого по­ведения вносит изменения во все показатели эффективности игровой деятельности малых групп. В частности, время, затраченное на решение игровой задачи, увеличи­вается при проявлении роли Советника, который демонстрирует отзывчивое пове­дение. При отсутствии отзывчивого поведения и в ситуации негативного воздей­ствия Советника респонденты затратили меньше времени на поиск решения. Но ко­личество используемых игровых карточек при демонстрации отзывчивого поведе­ния снижается по сравнению с двумя другими формами групповой деятельности.
Таблица 2

Средние значения показателей оценки результативности, удовлетворённости 
работой команды и пользы от действий Советника по трем группам испытуемых

Характеристики 
эффективности

Тип группы по отношению к роли Советника
Позитивное 

поведение 
Советника

Отсут­
ствие 

Советника

Негативное 
поведение 
СоветникаРезульта­тивность Время, мин. 51.5 47.5 47.0Количество игро­вых карточек 13.5 14.5 17.0

Удовлетво­ренность
Результат игры 8.6 9.2 9.3Процесс совмест­ной работы ко­манды 8.0 8.8 7.7Польза участия Советника 8.3 8.1 4.2Таким образом, проявление отзывчивого поведения участником группы приводит к уменьшению затраченных ресурсов (количества игровых карточек) для решения груп­повой задачи. Хотя наблюдается увеличение количества затраченного времени на поиск ответа. То есть отзывчивое поведение члена группы при решении групповой задачи в ситуации неопределенности влечёт за собой оптимизацию имеющихся у группы ресурсов за счет увеличения срока принятия коллективного решения.Интересно, что негативное проявление роли Советника, который отвлекал и мешал командной работе, сказывается на количестве используемого ресурса (кар­точки), но не ведет к увеличению продолжительности поиска группового решения. Получается, что при необходимости эффективного расходования имеющихся у малой87



группы ресурсов отзывчивая модель групповой деятельности в ситуации неопреде­ленности будет более результативной.Обнаружено, что польза от участия Советника в поиске игрового решения оценена наиболее высоко в ситуации, когда участник ведет себя отзывчиво по отношению к чле­нам команды. А самые низкие оценки получены в ситуации негативного влияния Совет­ника, затрудняющего совместный поиск решения. Иными словами, выявлен достаточно противоречивый результат, требующий дополнительной проверки. Проявление отзыв­чивого поведения члена группы при решении групповой задачи в ситуации неопреде­ленности оценивается как полезное для группового процесса, но снижающее достигну­тый результат. Вероятно, за счет рационального использования ресурсов команды сни­жается эмоциональная напряженность, но увеличивается время на поиск решения, что в конечном счете снижает оценку достигнутого результата.Выявлены различия по показателю удовлетворённости совместной работой команды во время игры. При отсутствии отзывчивого поведения члена группы удо­влетворённость совместной работой оценивается наиболее высоко, а при негативном поведении Советника обнаружена самая низкая удовлетворенность. Можно предпо­ложить, что отсутствие роли ведущего в команде при решении игровой задачи в си­туации неопределенности создает условия для проявления чувства общности.Для проверки статистической значимости связи показателей результативно­сти и удовлетворенности с типом отзывчивого поведения члена группы в ситуации игровой деятельности в условиях неопределенности нами был использован коэффи­циент корреляции Пирсона (табл. 3).
Результаты корреляционного анализа

Таблица 3

Варианты VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004

VAR00001 Корреляция Пир­сона 1 0.282** -0.083 -0.545**Значимость (двух­сторонняя) - 0.005 0.414 0.000N 98 98 98 98
VAR00002 Корреляция Пир­сона 0.282** 1 0.586** -0.007Значимость (двух­сторонняя) 0.005 - 0.000 0.946N 98 98 98 98
VAR00003 Корреляция Пир­сона -0.083 0.586** 1 0.288**Значимость (двух­сторонняя) 0.414 0.000 - 0.004N 98 98 98 98
VAR00004 Корреляция Пир­сона -0.545** -0.007 0.288** 1Значимость (двух­сторонняя) 0.000 0.946 0.004 -N 98 98 98 98

Примечание. **. Корреляция значима на уровне 0.01 (двухсторонняя).Результаты корреляционного анализа позволяют утверждать, что существует обратная корреляция, когда чем менее отзывчивым становится поведение члена группы, тем меньше респонденты удовлетворены пользой поведения Советника, демонстрирующего отзывчивое поведение в малой группе (-0.545 при р=0.000). Есть прямая корреляция между типом отзывчивого поведения и степенью удовлетворен­ности результатами игры (0.282 при р=0.05). Получается, что чем менее отзывчивый 88



человек, тем выше удовлетворенность результатом деятельности команды. Однако из-за достаточно низкого значения коэффициента корреляции невозможно одно­значно утверждать наличие сильной связи признаков.Также была выявлена статистически подтверждённая связь между оценками удовлетворенности результатами игры и оценкой удовлетворённости процессом совместной работы команды (0.586 при р=0.000). Усиление удовлетворенности сов­местной деятельностью в команде соотносится с увеличением удовлетворенности результатами игровой деятельности. Этот результат имеет большое практическое значение, позволяя использовать различные способы оптимизации совместной дея­тельности малой группы, что может способствовать повышению удовлетворенности достигнутым результатом.Обнаружены статистически значимые различия в оценках компонентов удо­влетворенности в двух группах респондентов в ситуациях проявления разных моде­лей отзывчивого поведения Советника. Результаты статического анализа отражены в табл. 4.
Таблица 4

Результаты подсчёта значимости различий в удовлетворенности 
между группами в зависимости от типа отзывчивого поведения участника

Варианты Сумма 
квадратов

Степеней 
свободы

СреДний 
кваДрат F Значимость

VAR00002 Между группами 9.834 2 4.917 4.681 0.012Внутри групп 99.798 95 1.051 - -Всего 109.633 97 - - -VAR00003 Между группами 24.447 2 12.223 3.081 0.051Внутри групп 376.941 95 3.968 - -Всего 401.388 97 - - -VAR00004 Между группами 369.756 2 184.878 28.781 0.000Внутри групп 610.244 95 6.424 - -Всего 980.000 97 - - -В качестве дополнительных факторов, которые могли бы повлиять на полу­ченные результаты и выступить побочными переменными, были выделены показа­тели возраста респондентов и формы обучения. В первую группу испытуемых были включены студенты дневной формы обучения факультета психологии МГУ. Количе­ство респондентов этой группы - 42 человека, средний возраст - 22 года. Во вторую группы вошли слушатели программы дополнительного образования «Психология в бизнесе» Московского института психоанализа. Количество респондентов - 56 чело­век, средний возраст составил 35 лет.Результаты распределения затраченного времени по группам участников в раз­ных условиях решения игровой задачи показывают, что в ситуациях отзывчивого и неот­зывчивого поведения Советника время, затраченное студентами МГУ, было меньше по сравнению с более взрослыми слушателями программы дополнительного образования. При отсутствии отзывчивого поведения (нейтральный вариант) студенты затратили немного больше времени. Отсутствие отзывчивого поведения у студентов увеличивает затраченное время на решение игровой задачи. А у более возрастной аудитории участие члена группы, играющего роль Советника, увеличивает затраченное время как при пози­тивном, так и при негативном характере ролевых функций.Иными словами, отзывчивое поведение снижает скорость решения задачи, что связано с возрастом респондентов. Такой результат может быть объяснен не только возрастом, но и формой обучения, влияющей на сработанность, опыт совместного группового решения учебных задач. Студенты встречаются более регулярно на еже­дневных лекционно-семинарских занятиях, чаще общаются и имеют больший опыт групповой работы в ходе освоения образовательной программы специалитета (6 лет). Слушатели дополнительного образования учатся только по выходным дням 89



при значительно меньшей продолжительности программы (2.5 года), что может снижать возможность выработки опыта совместной групповой работы.Следующим критерием сравнения результативности выполнения игрового зада­ния в двух группах стал подсчет числа использованных карточек для ответа на постав­ленный в игре вопрос. Количество карточек рассматривалось как имеющийся у команды ресурс для принятия коллективного решения. Меньшее число использованных карточек свидетельствовало о более продуктивном решении. Распределение ресурсов в двух груп­пах при разных типах отзывчивого поведения отражено на рис. 2.

Рис. 1. Затраты времени студентами двух групп на решение игровой задачи при разном типе отзывчивого поведения члена группыРезультаты сравнения демонстрируют, что в группах студентов при всех трех типах отзывчивого поведения участника малой группы затрачено большее количе­ство игровых карточек для решения задачи по сравнению со слушателями, получаю­щими дополнительное образование. Группа старших по возрасту респондентов во всех игровых ситуациях продемонстрировала большую экономию в использовании имеющихся в их распоряжении ресурсов. В то же время наименьшее количество кар­точек слушатели использовали именно при проигрывании участником роли отзыв­чивого Советника.Далее сравним показатель удовлетворённости результатами игры в двух группах респондентов (рис. 3). Данные позволяют утверждать, что при отзывчивом типе поведения Советника студенты наиболее удовлетворены результатами, хотя слушатели группы дополнительного образования, наоборот, проявили низкую удо­влетворенность полученным результатом. Получается, что более молодые участники с большим опытом совместной учебной деятельности больше удовлетворены ре­зультатами командной работы при проявлении отзывчивого поведения члена груп­пы, когда предстоит решать задачу с неопределенными условиями и неизвестным решением. Вероятно, респонденты более старшего возраста и меньшим опытом групповой учебной деятельности больше рассчитывают на себя и не нуждаются в роли отзывчивого Советника.
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Также были проанализированы различия между оценками студентов и слуша­телей по уровню удовлетворённости процессом командной работы (рис. 4). Данные свидетельствуют о том, что студенты более удовлетворены процессом командной работы при отзывчивом поведении Советника, а слушатели программы дополни­тельного образования наиболее высоко оценили удовлетворенность процессом ра­боты при отсутствии проявления отзывчивого поведения члена группы. Слушатели сходным образом оценили удовлетворённость командной работой при нейтральном и неотзывчивом типе поведения Советника.
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Рис. 4. Оценка удовлетворенности процессом совместной работы команды
Последним показателем удовлетворенности участников деятельностью малой группы в ситуации неопределенности в условиях решения игривой задачи стала оценка пользы Советника для команды (рис. 5). Выявлено, что слушатели программы дополнительного образования более высоко оценивают роль Советника, проявляю­щего отзывчивое поведение или при его отсутствии, по сравнению со студентами очной формы обучения. Неотзывчивое поведение участника значительно снижает оценку его пользы в обеих группах.

Рис. 5. Оценка пользы участия Советника для команды в группах студентов и слушателей
С целью обнаружения статистической значимости выявленных различий бы­ло осуществлено сравнение показателей удовлетворённости результатами игры, процессом командной работы и пользы Советника в двух группах респондентов (табл. 5).
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Таблица 5

Подсчет различий в показателях удовлетворённости студентов МГУ 
и слушателей МИП

Варианты Сумма квад­
ратов

Степеней 
свободы

СреДний 
кваДрат F Значимость.

VAR00006 Между группами 1.302 1 1.302 1.153 0.286Внутри групп 108.331 96 1.128 - -Всего 109.633 97 - - -VAR00007 Между группами 27.402 1 27.402 7.034 0.009Внутри групп 373.986 96 3.896 - -Всего 401.388 97 - - -VAR00008 Между группами 41.724 1 41.724 4.269 0.042Внутри групп 938.276 96 9.774 - -Всего 980.000 97 - - -Значимость различий подтверждена по показателям удовлетворённости про­цессом совместной работы (F=7.034 при р=0.009) и удовлетворённости пользой уча­стия Советника (F=41.724 при р=0.042). Вместе с тем достоверных различий по шкале оценки удовлетворённости результатами игры между группами не обнаружено (F=1.153 при р=0.280). Вероятно, данный результат обусловлен важностью типа ор­ганизации совместной деятельности в образовательном процессе. Обучение проис­ходит в условиях группы, а не индивидуально. На первое место в игре вышел процесс поиска игрового решения, который стал возможен на основе сработанности, слажен­ности построения работы команды.
Выводы.1. Проявление различных моделей отзывчивого поведения вносит измене­ния по всем показателям эффективности деятельности малых групп по решению игровой задачи.2. Удовлетворенность результатом в целом по выборке ниже в ситуации про­явления отзывчивого поведения одного из участников, взявшим на себя роль отзыв­чивого Советника. При этом модель негативного поведения Советника и отсутствие модели отзывчивого поведения в группе приводят к увеличению удовлетворенности достигнутым решением.3. Отзывчивое поведение члена группы при решении групповой задачи в си­туации неопределенности влечёт за собой оптимизацию имеющихся у группы ресур­сов за счет увеличения времени принятия коллективного решения.4. Обнаружены статистически подтвержденные межгрупповые различия в показателях удовлетворенности деятельностью и типом отзывчивого поведения участника.5. Распределение респондентов по критериям возраста и формы обучения с последующим сравнением показателей позволили констатировать, что в ситуациях отзывчивого и неотзывчивого поведения Советника время, затраченное студентами, было меньше по сравнению с более взрослыми слушателями программы дополни­тельного образования. Отсутствие отзывчивого поведения у студентов увеличивает затраченное время на решение игровой задачи. А у более возрастной аудитории слу­шателей программы дополнительного образования участие члена группы, играюще­го роль Советника, увеличивает затраченное время как при позитивном, так и при негативном характере ролевых функции.
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Expedition life

Рассказ / Story

Ночная охота...

Геннадий Николаевич ДоровскихСыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, Сыктывкар, Россия, dorovskg@mail.ru, http://orcid.org/0000-0001-7502-8989Ночь на реке. На темном небе яркий круг Луны, высвечивающий облака. Окружение тайны... Слабые шорохи, шевеления, писки... Жизнь кишит. Она невидима, слышима... Ты в ней.Сижу в походном кресле, можно расслабиться. Пока не начнет светать, клев маловероятен. Ради последнего на кончиках удилищ закреплены «светлячки». Если что, их колебание в темноте даст знать о попытке рыбы взять насадку.

Ночь и раннее утро на реке ВычегдеУдивительное время умиротворения, слияния с Природой. Все чувства обострены.Вдруг у кромки воды в полуметре от моего сапога шевеление. Кто-то настой­чиво что-то делает. Слабое волнение воды, идущее от берега, хорошо заметно в лун­ном свете.Направляю луч фонарика в том направлении. В луче света вспыхнули два огонька. Присматриваюсь, переключаю фонарик на другой режим. В рассеянном свете становится заметен зверек, который лихорадочно что-то делает на границе воды и суши.Интересно. Любопытно.У них своя жизнь. Свои заботы.Зверек на свет не реагирует, продолжая занятия.
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Глаза привыкают. Узнаю. Водяная полевка! Обычный обитатель таких погра­ничных участков. Границы воды и суши.Через некоторое время полевка входит в воду и ... Плывет в направлении про­тивоположного берега.Смотрю. Жду, что повернет назад. До другого берега существенно больше сот­ни метров. Нет! Пять метров, десять, тридцать. Зверька уже не разглядеть. Видно, как небольшие волны расходятся от точки.Треугольник вершиной входит в лунную дорожку. Теперь продвижение зверь­ка хорошо заметно.Что или кто влечет его на другую сторону реки? Расстояние огромно! Размер полевки и ширина реки. Сравните!

Полевка водяная.https://grizun-off.ru/wp- content/uploads/5/0/e/50e 19f1d6aa3f0eed0aff11e5aed 7f8e.jpeg (дата обращения: 14.04.2023)
Ну вот и утро. Фото автора Водяная полевка.http://goodnewsanimal.ru/_n w/29/37319956.jpg (дата обращения: 14.04.2023)

Вот и середина реки. Зверек в центре лунной дорожки. Моему удивлению нет предела. Уже не сомневаюсь, что пловец достигнет своей цели. Жаль только, что бу­дет невозможно рассмотреть, как полевка выйдет на берег.На темном небосводе обозначился силуэт птицы. Она пролетела вдоль русла, развернулась и вошла в поток лунного света. Речная чайка! Зависает над точкой, от которой расходятся волны, падает и быстро взмывает вверх.Сознание отказывается верить в увиденное. Да ну! Не может быть. Не должно так быть.На лунной дорожке не видно треугольника.Светает.
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